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I.Целевой раздел 
1.1. Обязательная часть 
Пояснительная записка 
1.1.1. Цели Программы соответствуют п.14.1 ФОП ДО, задачи п.14.2 ФОП ДО, 1.1.2. 
Программа базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО. 
1.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста – п.15.2 ФОП ДО и 

дошкольного возраста – п.15.3 ФОП ДО.  
1.2. Планируемые результаты реализации Программы соответствуют п.15.4 ФОП ДО. 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика 
     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов проводится в 

соответствии с Федеральной образовательной программой и направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 
     Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 
- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 
- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации и 

итоговой аттестации обучающихся. 
Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4
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- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики: 
Педагогическая диагностика осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка 

в ДОУ, а фиксируется 2 раза в год – сентябрь, май 
     Оптимальным является проведение педагогической диагностики на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. (ФОП стр.5-17) 
      Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения,   свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. 
     Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для    наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают 

как  обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает 

за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 
     Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
     Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
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другое. 
     Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 
     Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.   
 

Психологическая диагностика 
      При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 

педагог-психолог. Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи.  
Педагогическая диагностика в ДОУ построена с учетом целевых ориентиров ФГОС ДО, 

планируемых результатов реализации ФОП ДО и методических рекомендаций по 

реализации ФОП ДО. 
1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
     Объем обязательной части Программы составляет 60% от общего объема программы.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40 % и 

ориентирована на специфику социокультурных региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 
 
     В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены комплексные и парциальные образовательные программы, направленные на 

расширение содержания отдельных образовательных областей обязательной части 

Программы: 
- Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет. Парциальная программа   Л.Л.     

Тимофеева 
-   Программа «Юный эколог» С.Н.Николаева Детство – Пресс 2014г. 
- Программа музыкального воспитания детей «Ладушки» авторы Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А.  
- Парциальная программа. «Я люблю Россию!» Патриотическое и духовно-нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с 



8 
 

ФОП.ФГОС. Нищева Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  ООО 
«Издательство Детство Пресс», 2023г. 

 

Цели и задачи реализации вариативной части Программы 

Название 

комплексной/парциальной 

программы/ автор 

 

Цели и задачи комплексной/парциальной 

программы 

Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 
лет. Парциальная программа  

Л.Л. Тимофеева 

Цель программы — формирование у 

дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного 

развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, 

творчества во всех видах детской деятельности, 

способность самостоятельно и безопасно 

действовать в повседневной жизни (в быту, на 

природе, на улице и т. д.), неординарных и 

опасных ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной безопасности. 

Задачи реализации программы: • обеспечение 

овладения ребенком основными культурными 

способами безопасного осуществления 

различных видов деятельности, формирование 

умений, навыков, компетенций, необходимых 

для определения тактики безопасного поведения 

в различных ситуациях, развитие способности 

выбирать себе род занятий с учетом соблюдения 

норм безопасного поведения; • формирование 

представлений о своем статусе, правах и 

обязанностях, семейных взаимоотношениях, 

некоторых источниках опасности, видах 

опасных ситуаций  и идеалы безопасного 

взаимодействия с окружающим миром, которые 

воплощаются в обоснованной безопасной 

деятельности. Чем выше уровень культуры 

безопасности индивида, тем ближе его реальная 

деятельность к идеалу. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева Детство – 
Пресс 2014г 

Цель: формирование у ребенка осознанно-
правильного отношения к природным явлениям 

и объектам;  Задачи:  воспитание моральных и 

нравственных качеств; знакомство с правилами 

поведения на природе; привлечение детей к 

посильному труду на природе. 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
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Программа музыкального 

воспитания детей 

«Ладушки» авторы 

Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

Цель: комплексное усвоение искусства детьми 

во всем многообразии его видов, жанров, стилей. 

Задачи: 1. Подготовить детей к восприятию 

музыкальных образов и представлений. 2. 

Заложить основы гармонического развития. 3. 

Приобщить детей к русской народно-
традиционной и мировой культуре. 4. 

Подготовка детей к освоению приемов и 

навыков в различных видах музыкальной 

деятельности. 5. Развивать коммуникативные 

способности. 6. Научить детей творчески 

использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 7. Познакомить детей с 

разнообразием музыкальных форм и жанров. 8. 

Обогатить детей музыкальными знаниями и 

представлениями в музыкальной игре. 9. 

Развивать детское творчество во всех видах 

музыкальной деятельности.  

Парциальная программа. «Я 

люблю Россию!» 

Патриотическое и духовно-
нравственное воспитание 

детей старшего 

дошкольного возраста (с 5 

до 7 лет) в соответствии с 

ФОП.ФГОС. Нищева 

Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  

ООО«Издательство Детство 

Пресс», 2023г. 

Цель: построение системы работы в рамках 

образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие». Задачи: 

развивающее обучение дошкольников, 

формирование базовых основ культуры 

личности детей, всестороннее развитие 

интеллектуально-волевых качеств.  

 
Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы 
     При формировании вариативной части Программы МБДОУ «Детский сад № 22 

г.Выборга»  руководствовалась следующими принципами: 
- включенность ребёнка в образовательный процесс как полноценного его участника на      

разных этапах реализации Программы; 
- учёт возрастных и индивидуальных особенностей  воспитанников  
при построении          образовательной деятельности; 
- построение образовательной деятельности на основе гуманистического характера 

взаимодействия; 
- построение образовательного процесса с учетом приоритетных направлений развития  

Ленинградской области; 
- единство образовательно-воспитательного процесса. 
Особенности развития детей дошкольного возраста по выбранному направлению 
 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/k/kirillova-yu-a-272332260/
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Название 

комплексной/парциальной 

программы/ автор 

 
  

Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет. 

Парциальная программа  Л.Л. 

Тимофеева 

Принципиальное значение имеют следующие 

характеристики дошкольников. Анатомо-
физиологические особенности. Из-за маленького роста 

у детей небольшие угол обзора и поле зрения. В 6 лет 

появляется возможность оценить события в 

десятиметровой зоне, что составляет примерно 0,1 

часть поля зрения взрослого человека. До 8 лет дети 

испытывают сложности с определением направления и 

источника звука, не способны быстро перевести взгляд 

с близких объектов на дальние и наоборот. Сложности 

в управлении поведением, его импульсивность. Эти 

особенности связаны с невысоким уровнем 

произвольной регуляции, самоконтроля, в результате 

чего поступки нередко совершаются под влиянием 

эмоций.  Повышенная двигательная активность в 

сочетании с импульсивным поведением, 

эмоциональностью и любопытством при отсутствии 

контроля со стороны взрослых может стать причиной 

попадания детей в опасные ситуации. Эмоция страха 

является причиной возникновения множества 

проблемных ситуаций. При этом в опасности могут 

оказаться и дети, которые «ничего не боятся», и 

дошкольники, чья жизнь «переполнена страхами». В 

опасных ситуациях они проявляют пассивно 

оборонительную реакцию, теряются, впадают в 

состояние безысходности, незащищенности. Чем 

труднее ситуация, тем сильнее в центральной нервной 

системе развивается торможение.  Реакции детей по 

сравнению с реакциями взрослых замедленны. Дети 

медленно и чаще неправильно принимают решение, 

так как теряются, не зная, что делать. Трудности 

распределения и переключения внимания с одного 

объекта на другой. Обычно внимание дошкольников 

полностью сосредоточено только на собственных 

конкретных действиях. Кроме того, они реагируют 

только на те звуки, которые им интересны. 

Неспособность запомнить и (или) предвидеть все 

возможные риски техногенной, природной и 

социальной среды. Даже в старшем дошкольном 16 
возрасте дети далеко не всегда способны понимать и 

прогнозировать возможные последствия своего 
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поведения, видеть потенциальную опасность, не 

всегда знают реальные свойства предметов, не 

различают некоторые жизненные и игровые ситуации. 

Неадекватность самооценки, переоценка своих 

возможностей способны привести к возникновению 

проблемных ситуаций. Чаще всего возникновение 

значительной необъективности самооценки связано с 

выбором взрослыми неверных тактик воспитания. 

Наиболее значимое влияние на формирование детской 

самооценки оказывают родители. Желание выглядеть 

взрослее в старшем дошкольном возрасте приводит к 

тому, что ребенок пробует взять на себя новые 

обязанности, нарушает соблюдавшиеся ранее правила, 

не реагирует на просьбы и замечания взрослых, не 

выполняет данные им обещания. Таким образом, 

можно сказать о том, что дошкольники зачастую не 

обладают физическими и интеллектуально-
личностными возможностями, позволяющими оценить 

опасную ситуацию, избежать или преодолеть 

последствия попадания в критические ситуации. Этим 

определяется необходимость создания в ДОО и в 

домашних условиях максимально безопасной среды, 

повышения родительской компетентности и 

осведомленности педагогов в вопросах обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детей. 
«Юный эколог» С.Н.Николаева 

Детство – Пресс 2014г 
В программе намеренно не дается жесткой привязки 

задач и содержания экологического воспитания к тому 

или иному возрасту, что позволяет начать ее 

реализацию в любой возрастной группе детского сада. 

Данные в программе рекомендации к распределению 

материала по возрастам позволяют воспитателю 

осуществлять индивидуальный подход к детям, 

регулируя на каждом этапе объем и глубину решения 

поставленных задач.  
Программа музыкального 

воспитания детей «Ладушки» 

авторы Каплунова И.М., 
Новоскольцева И.А. 

В музыкальной работе с детьми 2-3 лет заметны 

различия в умениях. Это связано, прежде всего, с 

особенностями нервно-психического развития детей, а 

также с тем, что малыши нерегулярно посещают 

дошкольное учреждение в связи с адаптацией и 

заболеваемостью, что естественно в этом возрасте. 

Поэтому нельзя предъявлять одинаковые требования к 

музыкальному развитию детей этой возрастной 

группы. Для программы  характерны гибкость, 

открытость, информационная оснащенность. Все  
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особенности детей подробно описаны в разделе 

Содержание программы (стр. 14 – 22) 
Парциальная программа. «Я 

люблю Россию!» 

Патриотическое и духовно-
нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста 

(с 5 до 7 лет) в соответствии с 

ФОП.ФГОС. Нищева 

Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  

ООО 
«Издательство Детство Пресс», 

2023г. 

 В этот период происходит формирование культурно-
ценностных ориентаций,  духовно-нравственной 

основы личности ребенка, развитие его эмоций, 

чувств, мышления, механизмов социальной адаптации 

в обществе, начинается процесс национально-
культурной самоидентификации, осознания себя в 

окружающем мире. Данный отрезок жизни  является 

наиболее благоприятным для эмоционально-
психологического воздействия на ребенка, так как 

образы восприятия действительности, культурного 

пространства очень ярки и сильны, и поэтому они 
остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, 

что очень важно в воспитании патриотизма. 
 
Планируемые результаты освоения вариативной части   Программы 
 
Название 

комплексной/парциальной 

программы/ автор 

 
Планируемые результаты комплексной/парциальной 

программы 
Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет. 

Парциальная программа  Л.Л. 

Тимофеева 

В качестве результатов освоения парциальной 

программы представлены отдельные аспекты целевых 

ориентиров, которые могут служить социально-
нормативными возрастными характеристиками 

возможных достижений детей в освоении культуры 

безопасности. Подробное описание планируемых 

результатов освоения программы на каждом 

возрастном этапе представлено в содержательном 

разделе программы. 
«Юный эколог» С.Н.Николаева 
Детство – Пресс 2014г 

Планируемые результаты освоения программы 

изложены в конце каждой темы в разделе Содержание 

программы  (стр. 11-29) 
Программа музыкального 

воспитания детей «Ладушки» 

авторы Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

Самым главным показателем правильно 

организованной музыкальной деятельности является 

ярко выраженный интерес у детей к музыке: внимание 

во время слушания, эмоциональное участие в 

подпевании и движениях под музыку, т. е. проявление 

эмоциональной и музыкальной активности. 
Планируемые результаты парциальной программы 

описаны в разделе Содержание программы (стр. 14 – 
22) 

Парциальная программа. «Я 

люблю Россию!» 

Ребенок принимает активное участие в коллективных 

играх. 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/k/kirillova-yu-a-272332260/
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Патриотическое и духовно-
нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста 

(с 5 до 7 лет) в соответствии с 

ФОП.ФГОС. Нищева 

Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  

ООО 
«Издательство Детство Пресс», 

2023г. 

Ребенок умеет регулировать свое поведение на основе 

усвоенных норм и правил. 
Ребенок знает свое имя фамилию, имена и отчества 

родителей и других членов семьи, имена и отчества 

педагогов. 
Ребенок знает, в какой стране и в каком населенном 

пункте он живет, знаком с государственными 

символами России, имеет представление о некоторых 

исторических событиях в жизни своей страны. 
Ребенок с охотой выполняет поручения взрослых. 

Ребенок с удовольствием принимает участие в 

продуктивной трудовой деятельности. 
 
Система оценки результатов освоения вариативной части  Программы 
Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения  

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Так 

же педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит  сути мониторинга, возрастным особенностям воспитанников, а также 

содержания ФГОС ДО. 
Название 

комплексной/парциальной 

программы/ автор 

Педагогическая диагностика (мониторинг) 

комплексной/парциальной 

Формирование культуры 

безопасности у детей 3-8 лет. 

Парциальная программа  Л.Л. 

Тимофеева 

Показатели изменений в когнитивной (знания, 

представления), эмоционально-ценностной (интерес к 

различным аспектам образовательного процесса, 

эмоциональные реакции) и поведенческой 

(применение освоенных знаний, опыта в разных видах 

деятельности) сферах ребенка и уровни развития по 

каждому из них по итогам реализации парциальной 

программы представлены в табл. 1-3. (стр. 26 – 30) 
«Юный эколог» С.Н.Николаева 

Детство – Пресс 2014г 
Во всех разделах программы приведена позиция 

«отношение», которая поможет воспитателю понять, 

насколько дети приняли и усвоили новые знания. 
Программа музыкального 

воспитания детей «Ладушки» 

авторы Каплунова И.М., 

Новоскольцева И.А. 

Основные методы диагностики: наблюдение, игровые 

задания, беседа, анализ деятельности детей.  

Парциальная программа. «Я 

люблю Россию!» 

Патриотическое и духовно-
нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста 

(с 5 до 7 лет) в соответствии с 

ФОП.ФГОС. Нищева 

Проводится педагогом в произвольной форме 

(наблюдения, свободные беседы с детьми, анализ 

продуктов детской деятельности) 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/k/kirillova-yu-a-272332260/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
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Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  

ООО 
«Издательство Детство Пресс», 

2023г. 
 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
   2.1. Обязательная часть 
 
     Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях.  
     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности, определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от полутора до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач  

приводится в Программе воспитания. 
 
2.1.1.   Содержательные линии образовательной деятельности по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития) 

реализуемые МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга») определяются следующими 

разделами ФОП ДО: 
  В образовательной области "Социально-коммуникативное развитие":  18.2. Социально-
коммуникативное развитие детей от  1 года до 2 лет; 18.3. Социально-коммуникативное 

развитие детей от 2 до 3 лет;18.4. Социально-коммуникативное развитие детей второй 

младшей группы (3-4 года);18.5. Социально-коммуникативное развитие детей средней 

группы (4-5 лет); 18.6. Социально-коммуникативное развитие детей старшей группы (5-6 
лет);18.7 Социально-коммуникативное развитие детей подготовительной к школе группы 

(6-7 лет). 
 
Познавательное развитие: 19.2 Познавательное развитие детей от  1 года до 2 лет; 19.3 
Познавательное развитие детей от  2 до 3 лет;19.4 Познавательное развитие детей второй 

младшей группы (3-4 года); 19.5 Познавательное развитие детей средней группы (4-5 
лет);19.6 Познавательное развитие детей старшей группы (5-6 лет);19.7 Познавательное 

развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет). 
 
Речевое развитие: 20.2 Речевое развитие детей от 1 года до 2 лет; 20.3 Речевое развитие 

детей от 2 до 3 лет; 20.4 Речевое развитие детей второй младшей группы (3-4 года); 20.5 
Речевое развитие детей средней группы (4-5 лет); 20.6 Речевое развитие детей старшей 

группы (5-6 лет); 20.7 Речевое развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет).  
 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.2
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.2
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.3
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.3
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.4
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.4
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.5
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.5
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.6
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.6
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.7
https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.7
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.2
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.3
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.3
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.4
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.4
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.5
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.5
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.6
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.7
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-poznavatelnoe-razvitie/#19.7
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.2
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.3
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.3
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.4
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.5
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.5
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.6
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.6
https://fopdo.ru/soderzhatelnyj-razdel-rechevoe-razvitie/#20.7


15 
 

Художественно-эстетическое развитие: 21.2 Художественно-эстетическое развитие  детей 

от 1 года до 2 лет; 21.3 Художественно-эстетическое развитие детей от 2 до 3 лет; 21.4 
Художественно-эстетическое развитие детей второй младшей группы (3-4 года); 21.5 
Художественно-эстетическое развитие детей средней группы (4-5 лет); 21.6 
Художественно-эстетическое развитие детей старшей группы (5-6 лет); 21.7 
Художественно-эстетическое развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 
 
 
Физическое развитие: 22.2 Физическое развитие детей от 1 года до 2 лет; 22.3 Физическое 

развитие детей от 2 до 3 лет; 22.4 Физическое развитие детей второй младшей группы (3-4 
года); 22.5 Физическое развитие детей средней группы (4-5 лет); 22.6 Физическое развитие 

детей старшей группы (5-6 лет); 22.7 Физическое развитие детей подготовительной к 

школе группы (6-7 лет) 
2.1.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 
Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 
- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность,  подвижные игры, выполнение    

ритмических и танцевальных движений. 
     Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 
3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 
  4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания                                                                        
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Об%20утверждении%20федеральной%20образовательной%20программы%20дошкольного%20образования%20(3).doc
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ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
 5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
 6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым,       

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 
     С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 

внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
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искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 
Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 
      Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 
     Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 
Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
     У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 
     Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 
     Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 
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цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привпекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 
     Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 
2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
     Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 
     Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого- педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям;  возможности  включения  родителей  (законных  

представителей)  в  совместное решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведеиного анализа; 

согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 
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3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; 

особенностей поведения   и   взаимодействия   ребёнка   со   сверстниками   и   педагогом;   

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  
     Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
     Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 
Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений  

просветительской деятельности: 
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
     Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 
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родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 
     Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 
     Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. 
     Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы.  
     Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы: 



22 
 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 
 
     При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 
1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, - 
организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 
2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 
3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 
5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 
 
     Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
 
     При реализации Программы педагог использует  различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 
демонстрационные и раздаточные; 
визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные. 
     Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 
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- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 
- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 
     Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 
     При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 
 
Выбор формы и способов образовательной деятельности с учетом специфики 

возрастных потребностей детей 
Младшая группа 
     Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим 

хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог 

внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у каждого 
ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 
     Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные 

игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). 

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию 

детей. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный 

отклик является необходимым условием пробуждения сопереживания. 
     Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в 

мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим 
одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным 

поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 
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начинает дорожить. 
     Основной образовательной единицей педагогического процесса является 
образовательная игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 
Помогают в осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи 
(например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели 
становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, 

образных игр импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 
Средняя группа 
     В средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить 

жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными 

движениями под музыку, хороводными играми. 
Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов 

детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет 

ребенку восстановить силы и успокоиться. 
     Воспитатель объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, 

взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как 
можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку. 
Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным 

причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то 
есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в 

дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель 

анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. 
Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 
отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). 
     Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко 
использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, 

что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из 

реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. 
Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям. 

Прежде всего, в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим 
примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как 

с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих. Участвуя в одной и той же 
игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные 
ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к 

изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, 

отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут путешествия). 
Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности 

детей. Все виды образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены 

из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления 
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среднего дошкольника, предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим 

методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 

практической деятельностью детей. 
      Среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру 
педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие 

правильные действия ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать своим 

автомобилем на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша 
хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он 
хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с удовольствием 

проезжает, не задев домика. 
     Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи 

при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь подчеркивать успехи, 
достижения и нацеливать на положительные действия. 
      Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту 

природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. 
     Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 

позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем 
общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»), позиция передачи опыта («Люди 

обычно это делают так»), позиция обращения за помощью к детям («У меня это почему-то 
не получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). 

Чтение, игры-драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных 

произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых 

книг планируются на вторую половину дня. Во второй половине дня периодически 

проводится слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей. На это 

время планируются также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные 

игры по выбору детей. 
Старшая и подготовительная к школе группа 
     Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает 
нравственный опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры 

чувств, общения, взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого 

отношения к людям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить 

(с помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения 

возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в котором 

поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В 
случаях затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят». 
     В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности 
как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ 

действия, контрольно-оценочные умения. Воспитателю следует особо подчеркивать, 

какими умными, умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и 
настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, 
недавними возможностями. Такие выражения педагога, как «Я горжусь вами», «Я верю, 

что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились», «Вы хорошо 

готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие в детском саду и 
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можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это 

выполняете быстро и красиво» и т.п., помогают старшим дошкольникам лучше осознать 

свои достижения. Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную 

с их интересами: «Моя семья» (количество членов семьи, их обязанности, условия 

проживания, работы), «Автопортрет» (внешний вид ребенка, его сходство и отличие в 

сравнении с другими детьми), «Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и 

т. п. Желательно не только обсуждать эти темы, но и рисовать, записывать детские 
высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь к такой работе родителей, сделать 

семейную газету. 
     Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на 

основе словесного описания различные миры - например, космос, космические 

путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т.п. Эти 
достижения находят воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, 

детских рассказах. 
      Дети используют разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение, 

логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация), 

простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами. 

Опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, 
самостоятельно делают маленькие «открытия». Эффективным средством развития 

познавательных интересов может стать создание мини-музея в группе. Активно 

используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 

условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 
систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Воспитатель широко использует также ситуации выбора. В группах 

используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического 

выбора деятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить 

группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности 
сегодня предпочитают действовать дети и пр. На занятиях воспитатель использует 

свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и колорита 

рисунка, приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения задачи и 
т. п. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации 

морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета 

интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). 
     Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и 
доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также 

планирует время для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения 

прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и развивает читательские 

интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей. 
 
 
2.3. Рабочая Программа воспитания 
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     Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 
     Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 
единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. 
     Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 
     Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 
    Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 
     С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
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библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.  
 
 
 
 
 
2.3.1. Целевой раздел Программы воспитания 
 
     Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
- формирование первоначальных представлений о традиционных 
ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 
- становление  первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 
Общие задачи воспитания в ДОО: 
- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
- осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
 
Направления воспитания 
 
Патриотическое направление воспитания. 
    Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
      Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 
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Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  
- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие 

у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  
- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 
 
Духовно-нравственное направление воспитания 
      Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 
     Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 
     Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 
 
Социальное направление воспитания 
      Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 
     Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
     В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 

общностях. 
     Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 
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Познавательное направление воспитания 
      Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
      Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, 
так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребенка. 
      Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 
Физическое и оздоровительное направление воспитания 
     Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 
     Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
     Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и  здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 
 
Трудовое направление воспитания 
      Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
      Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
      Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 
 
Эстетическое направление воспитания 
     Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 
ценностного отношения к красоте. 
     Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
     Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
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составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 
 
 
Целевые ориентиры воспитания к 3-м годам и на этапе завершения освоения 
программы 
     Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
     В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде  
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
 
Целевые ориентиры воспитания к 3-м годам 
 

 

Направление 

воспитания 
Ценнос

ти 
Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природ

а 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 



32 
 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родин

а, 

приро

да 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

 семья, 

дружба

, 
сотрудничес 

тво 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, 

жизнь 
Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, 
закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 
других видах деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура 
и красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 
деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 
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способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Челове

к, 
семья, 

дружба

, 
Сотрудни- 
чество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительно е 
Здоровье, 

жизнь 
Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура 
и красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

 
2.3.2. Содержательный раздел 
2.3.2.1. Уклад образовательной организации 
 
Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 
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пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 
- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 

среды; 
- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 
- создание уклада ДОО, отражающего сформированность в ней готовности всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами  
и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 
- современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 
- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 
 к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 
- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 
в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 
Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах: 
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения; 
- конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка; 
- создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 
которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 
- системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 
     Миссия детского сада заключается в создании условий, обеспечивающих высокое 

качество результатов образовательного процесса по формированию ключевых 

компетенций дошкольников, опираясь на личностно-ориентированную модель 

взаимодействия взрослого и ребенка с учетом его психофизиологических особенностей и 

индивидуальных способностей. 
Принципы жизни и воспитания ДОО: 
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей  
и опирается на следующие принципы: 
Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ̆ ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 
Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания. 
Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию  
и организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех 

сферах и видах деятельности. 



35 
 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 
Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 
Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 
Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона. 
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 
Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности  
и безопасного поведения. 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 
Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 
Имидж МБДОУ «Детский сад № 22 г.Выборга»  – эмоционально окрашенный образ 
образовательного учреждения, обладающий целенаправленно заданными 

характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 

направленности на конкретные группы социума. 
Одной из главных наших задач является создание атмосферы психологического комфорта 

и эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский 

сад 
предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя 

профессионально. 
Нормы этикета и ключевые правила  
На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекс 
профессиональной этики. Он представляет собой соединение общих принципов 

профессиональной этики и основных правил поведения, которыми руководствуются 

педагогические работники ДОО вне зависимости от занимаемой ими должности и 

социального положения. Все это говорит о том, что первейшим качеством хорошего 
воспитателя является безграничная любовь к детям и развитый педагогический такт. Он 

проявляется в следующем: 
Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряшливый и безвкусно одетый 
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педагог не может служить образцом для подражания своим воспитанникам. 
Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без 
лишней поспешности. 
Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации. 
Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и эмоциональным 

отношением к воспитанникам. 
Отличное знание физических и психических особенностей детей разного возраста, 

индивидуальный подход к ним. 
Самокритика в отношении собственной деятельности. 
 
Направления воспитательной работы в ДОУ: 
- воспитание гуманного отношения к окружающему миру, человеку, любви к родной 
семье, родному дому, краю, поселку, Родине; 
- уважение к людям разных национальностей, государственной символике; 
- приобщение к здоровому образу жизни; 
- развитие творчества. 
Сложившиеся традиции МБДОУ «Детский сад № 22 г.Выборга»   
Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в МБДОУ – является 

неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует 

повышению эффективности образовательного процесса, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка.  
     Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. 
  Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов: 
- День рождения детского сада. 
- Осенние утренники. Конкурсы совместного детско-родительского творчества. 
- Подготовка к зимним праздникам. Творческие конкурсы в мастерской Деда Мороза, 

новогодние утренники. 
- Весенние мероприятия и досуги в традициях детского фольклора и народных 

праздников. 
- Мероприятия волонтерского движения в течение года. 
- Мероприятия ко Дню победы, ко Дню космонавтики, ко Дню России. 
 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
      Для ознакомления детей раннего возраста с предметами окружающего мира и 

овладения культурно нормированными предметными действиями в группе находятся 

разнообразные бытовые предметы, игрушки, имитирующие их, и игрушки, специально 

предназначенные для развития разнообразных предметных действий. Богатая и 

разнообразная предметная среда стимулирует воспитанника к различным движениям и 

действиям, способствует обогащению чувственного опыта ребенка, развитию мышления.  
Предметы, игрушки и материалы находятся в открытом доступе, рассортированы в 

наборы и размещены так, чтобы у детей возникало желание действовать с ними. В группе 
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достаточное количество и разнообразие игрушек, обеспечивающих детям свободный 

выбор занятий в соответствии с интересами и предпочтениями каждого ребенка. 

Предметы и игрушки можно было использовать для развития различных органов чувств и 

формирования разнообразных умений. Они выполнены из разного материала (дерева, 

пластмассы, металла, ткани, резины, меха и др.), имеют разные размеры, фактуру, цвет, 

звучание, стимулируют разные виды действий. 
      Педагоги поддерживают интерес детей к игрушкам и предметам, предоставляя 

возможность самостоятельно исследовать их, побуждают малышей к совместным играм и 

занятиям. Наиболее эффективно ребенок овладевает предметными действиями, когда они 

включены в дидактическую или сюжетную игру. 
 
Организация развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных 

группах 
      Модель развивающей предметно-пространственной среды является личностно-
ориентированной моделью взаимодействия педагогов и детей.  
     Цель - содействовать становлению ребёнка как личности.  
     Задачи построения РППС: 
 - обеспечение чувства психологической защищённости доверия ребёнка к миру, радости 

существования (психологическое здоровье); 
- формирование начал личности (базис личностной культуры); 
- развитие индивидуальности ребёнка - не «запрогроммированность», содействие 

развитию личности;  
- рассмотрение знаний, умений, навыков не как цели, а как средства полноценного 

развития личности. 
     Данные задачи определяют характер взаимодействия ребенка со взрослыми, с другими 

детьми и в целом систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Способы общения: 
- понимание;  
- признание;  
- принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности 

стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения и не игнорировать его чувства и 

эмоции.  
     Тактику общения с ребенком педагог определяет, как сотрудничество. Позиция 

взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как 

полноценного члена общества. Взгляд на ребёнка как на полноправного партнёра в 

условиях сотрудничества. Ведущая роль в образовательном процессе детей дошкольного 

возраста отводится игре, позволяющей ребёнку проявить свою активность, наиболее 

полно реализовать себя. Игра основывается на свободном сотрудничестве взрослого и 

самих детей друг с другом, становится основной формой детской жизни. Пространство 

организовано так, чтобы проводить много вариативных игр. В группе создаётся сложное и 

безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка что-то для себя 

открывать, применять свою фантазию, становиться героем придуманных им сюжетов.  
Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ соответствует 

поддерживающим,    предупредительным и подготовительным условиям постепенного 
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введения ребенка в социум. 
 
Социокультурное пространство МБДОУ «Детский сад №22 г. Выборга» 
     Социокультурный контекст -  это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 
     Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации.    
 
 

МБОУ СОШ №1 Цель:совершенствование и развитие форм 

сотрудничества, способствующих развитию 

личности дошкольника с учетом его 

индивидуального потенциала. 
Взаимодействие:  организация 

образовательной среды на основе 

преемственности дошкольного и начального 

образования. 
Результат: 100 % - успешная адаптация в 

воспитанников ДОУ и  повышение 

педагогической компетенции у родителей. 
Центральная городская бибилиотека 

А.Аалто 
 

Цель: интеграция ресурсов ДОУ и 

библиотеки  в духовно - нравственном  

развитии дошкольника. 
Взаимодействие:  формирование у детей 

потребности в общении с миром  

литературы. 
Результат: 100% воспитанников  ДОУ  и их 

родители охвачены  общением с книгой. 
Выборгский краеведческий музей 
 

Цель: интеграция ресурсов ДОУ и музея  в 

формировании  
устойчивого познавательного интереса, 

гражданско - патриотических  чувств  у  

дошкольников к малой Родине, культурному 

наследию.  
Взаимодействие:  привлечение 

родительской и педагогической 

общественности к вопросам  формирования 

и развития нравственных и патриотических 

чувств у дошкольника. 
Результат: активное использование 

педагогами  ДОУ  -  100 %,  проектной 

деятельности,  эффективных технологий 
формирования    нравственных и 

патриотических чувств у дошкольников. 
МБДОУ г. Выборга и района 
 

Цель: интеграция ресурсов для накопления 

социального опыта и успешной 

социализации дошкольника. 
Взаимодействие:  обогащение и развитие 
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образовательной среды ДОУ. 
Результат: 100% педагогов - участники 

взаимодействия, получили опыт 

профессионального общения, реализации 

запросов в рамках самообразования, 

распространения передового опыта. 
Отдел пропаганды УГАИ ГУВД Цель: объединение усилий в воспитании у 

дошкольников основ безопасного поведения 

на дороге. 
Взаимодействие:  формирование у детей 

знаний о ПДД и понимания важности 

правильного поведения на дороге.  
Результат: 100% овладение воспитанниками 

навыками  соблюдения ПДД, повышение 

компетенции у родителей. 
Центр диагностики и консультирования 
 

Цель: интеграция ресурсов в выявлении 

возможных проблем в обучении и развитии 

дошкольников 
Взаимодействие:  определение 

образовательного маршрута для дальнейшей 

коррекции нарушений. 
Результат: 100% положительные 

результаты в преодолении воспитанниками 

трудностей в развитии и социализации, а 

также коррекция речевых нарушений.  
 
     В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 
 
 

2.3.2.2. Воспитывающая среда МБДОУ «Детский сад № 22 г.Выборга» 
 
     Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям и себе является системный подход к реализации всех 
структурных компонентов ценностей (когнитивный, эмоционально-мотивационный, 

поведенческо–деятельностный) посредством такой организации образовательного 

процесса, которая способствует интеграции всего спектра ценностей человека в систему 

его личностных образований. 
     Основные содержательные компоненты системы работы по данным направлениям: 
1. Работа с детьми: 
- формирование ценностного отношения к окружающему миру; 
- формирование системы знаний об окружающем; 
- развитие познавательных умений и способностей; 
- расширение социально-нравственного опыта детей. 
2. Работа с педагогами: 
- знакомство со способами и методами формирования у детей ценностного отношения к 

окружающему миру; 
- обучение способам организации педагогической диагностики; 
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- обучение созданию психолого-педагогической среды для формирования у детей 
ценностного отношения к окружающему миру; 
- обучение построению ценностно-мотивированных взаимоотношений с детьми. 
3. Работа с родителями: 
- педагогическое образование по проблемам социально-нравственного и познавательного 

развития детей; 
- развитие психолого-педагогической культуры родителей. 
     Условием для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества является грамотно 

выстроенная система. 
      На первом этапе процесса формирования с традиционными ценностями российского 
общества важны понимание того, что является для воспитанников ценным, актуализация 

направленности личности на то, чтобы «увидеть» нравственные отношения между 
людьми, осознание значимости их взаимопонимания, сопереживания и содействия. 
      Задачей второго этапа процесса формирования ценностей выступает согласованность в 
проявлении мыслей, чувств, поведения. Деятельность должна вызывать интерес, быть 
посильной, способствовать раскрытию индивидуальных особенностей воспитанников. 
     Третий этап – это создание готовности проявлять нравственное отношение как 
понимание, сопереживание, содействие. 
     На четвертом этапе - закрепление приобретенных умений и навыков. Особенно важно 

стимулирование познавательной активности, направленной на деятельность и общение не 

столько привлекательной, сколько нужной партнерам по взаимодействию. 
Пятый этап процесса формирования с традиционными ценностями российского общества 

выступает как своеобразная проверка устойчивости нравственных потребностей. 

Нравственное отношение выступает в качестве мотива поведения. 
     В целях формирования ценностных ориентаций детей дошкольного возраста 

используются формы и методы работы: анкетирование, викторины, диспуты, 
тематические беседы, проблемные ситуации, игровые упражнения, игры, тематические 

мероприятия, проекты, театрализованная деятельность, изучение традиций, обычаев, 

культуры народов, населяющих регион, изучение традиций и обычаев семьи, детского 

сада. 
    Условием для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество является грамотное формирование детского 

сообщества. Именно совместное сотрудничество, творческое общение, взаимное доверие 
и уважение позволяют наполнить жизнь ребенка интересными делами, радостью от 

совместных побед, переживаниями в процессе выполнения общего дела, что, бесспорно, 

составляет бесценный социальный опыт, столь необходимый детям во взрослой жизни. 
Задачи формирования детского сообщества: 
- формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников (дружеские 
отношения, внимание, уважение мнения другого, взаимопомощь и др.); 
- приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со всеми детьми в 
группе; 
- учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои интересы интересам 
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коллектива; 
- учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и поддерживать дружбу между детьми. 
Детское сообщество будет формироваться при следующих психолого-
педагогических условиях: 
- организация педагогом интересной и содержательной жизни в группе; 
- основное место в организации детского сообщества принадлежит игровой деятельности 
детей; 
- педагог способствует осуществлению детьми собственного выбора партнеров по 
интересам; 
- изменение педагогом структуры группового общения и дистанции общающихся; 
- организация коллективного и совместного труда; 
- участие детей в подготовке и проведении различных праздников и развлечений. 
 
     Cоздание сообщества детей и взрослых («детско-взрослое сообщество») — это такое 

совместное бытие взрослых и детей, для которого характерно их содействие друг другу, 
сотворчество, сопереживание, где учитываются интересы, склонности, особенности 

каждого, его желания, права и обязанности». Важным фактом, обеспечивающим 

эффективность образовательного процесса, является личное участие детей и родителей в 

насыщенной событиями жизни. С помощью проектов родители и дети могут заниматься 

тем, что им по-настоящему интересно, развивать свои творческие способности, конечным 

результатом чего станет обеспечение для ребенка эмоционального комфорта. Личностные 

качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ОУ, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные результаты в 

воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение 
родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все 

поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений. 
     Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного 

становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной 

готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 

миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 

способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых 

заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т. д.) и моральная мотивация детского 

труда. 
     Для МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» важно интегрировать семейное и 

общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 

активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью 

проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, 

тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм 

работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 
(информационные буклеты, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и 

др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий 

и др. 
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2.3.2.3. Общности МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» 
 
     Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, 

профессиональных). 
     Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ.      
Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. 
     Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (МО, педагогические советы, круглые столы, семинары-
практикумы, творческие группы, мастер-классы, тренинги, рабочие группы и др.). 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны быть: 
- примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения, мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию, 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность, 
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности, содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу, 
- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.), учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят, 
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 
- общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей (положение о 

творческой группе ДОУ). 
     Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
     Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания (родительские собрания, круглые столы, 

консультативный пункт). 
     Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и 

механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
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тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается 

системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она 

будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач 
(КВН, утренники, соревнования, акции, фестивали, конкурсы). 
     Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других 

(кружки, детские проекты и др.). Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и        
умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими   усилиями достигать поставленной цели. Культура поведения 

воспитателя в общностях как значимая    составляющая уклада. 
     Разновозрастное детское взаимодействие: 
- способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
- формирует уважительное отношение и чувства принадлежности к сообществу детей и 
взрослых; 
- формирует позитивные установки к различным видам труда и творчества; 
- формирует основы безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
- развивает общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; 
- развивает социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, готовность к совместной деятельности со сверстниками; 
- способствует становлению самостоятельности и целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий. 
     Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 
- способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 
- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность; 
- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том 
числе знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует 

интерес дошкольника к социуму.  
 
2.3.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
Образовательная 

область 
Направление 

воспитания 
Ключевые 

ценности 
Задачи воспитания 
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"Социально- 
коммуникативное 

развитие" 

патриотическо
е 

 
духовно- 
нравственное  

социальное  

трудовое 

"Родина" 
 "Природа"  
"Семья"  
"Человек"  
"Жизнь" 
"Милосердие" 
 "Добро" 
 "Дружба"                         

"Сотрудничес 

“Сотрудничество”  
"Труд" 

воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, 
своей стране; 
воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 
воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России; 
содействие становлению целостной 

картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом 

и ложном; 
воспитание социальных чувств и 
навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у 

ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 
ребенком опыта милосердия и заботы; 
поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

"Познавательное 

развитие" 
Познавательн

ое 

патриотическ

ое 

"Человек" "Семья" 

"Познание" 

"Родина" 

"Природа" 

воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, 

страны; 
приобщение к отечественным традициям 
и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию 

народов России; 
воспитание уважения к людям - 
представителям разных народов России 

независимо от их этнической 
принадлежности; 
воспитание уважительного отношения к 
государственным символам страны 
(флагу, гербу, гимну); 
воспитание бережного и 

ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, 
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приобретение первого опыта действий 
по сохранению природы. 

"Речевое 
развитие" 

социальное  
 
эстетическое 

"Культура" 
 
"Красота" 

владение формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного 

поведения; воспитание отношения к 

родному языку как ценности, умения 
чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 



46 
 

"Художественно- 
эстетическое 
развитие" 

эстетическое "Красота" 

"Культура" 

"Человек" 

"Природа" 

воспитание эстетических чувств 
(удивления, радости, восхищения, 
любви) к различным объектам и 

явлениям 
окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 
приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 
становление эстетического, 
эмоционально- ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 
формирование целостной картины мира 
на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-
образного способов его 
освоения детьми; 
создание условий для выявления, 
развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 
"Физическое 

развитие" 
физическое 
оздоровител

ьное 

"Жизнь" 

"Здоровье" 
формирование у ребенка 
возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической 
культуре; становление эмоционально-
ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 
воспитание активности, 
самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 
 
 
 
 
 



47 
 

2.3.2.5. Формы совместной деятельности в организации 
 
     Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 
     Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 
- родительское собрание; 
- педагогические лектории;  
- родительские конференции;  
- круглые столы; 
- родительские клубы, клубы выходного дня;  
- мастер-классы. 
 
События ДОО. 
     Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 
     Содержание событийного воспитания включает четыре взаимосвязанных компонента: 
- познавательный – понятия, характеризующие человека, труд и общество в их 
взаимодействии; 
- ценностный – осознание общества и культуры как универсальной ценности; 
- нормативный – овладение нормами, правилами поведения в окружающем обществе; 
- деятельностный – овладение видами и способами общественно-полезной практической 

деятельности. 
     Педагогическая деятельность в условиях событийной модели воспитательной работы 

ДОУ для человека, находящегося в социальной среде характерно социальное 

формирование личности как естественный непрерывный процесс. Организовывать 

социальное воспитание необходимо с ранних лет. ДОУ - это открытая социально-
педагогическая система, которая осуществляет функцию социального воспитания 

дошкольников, тем самым актуализирует проблему. 
Формировать у детей представления о многообразии человеческих отношений, о правилах 

и нормах жизни в обществе, вооружить детей моделями поведения, которые помогут им 

адекватно реагировать на происходящее в конкретных жизненных ситуациях необходимо 

в дошкольном возрасте. 
     Профессионально-педагогическая деятельность воспитателя ДОУ направлена на 

создание условий для социального развития детей, освоения ими социального опыта на 

основе приоритета потребностей и интересов дошкольников, обычаев и традиций 
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народной культуры, с учетом специфики социально-экономического развития региона, 

города и ДОО. 
     Для того чтобы заработала врожденная предрасположенность ребѐнка к социальному 
развитию, которая выражается во внутренних биологических, физиологических, 

психологических механизмах, данных человеку от рождения, необходимы определенные 

условия: общество людей, общение, деятельность, образ жизни, соответствующее 

качество жизни и т.д. 
     Таким образом, педагогическая деятельность ДОУ должна быть направлена на 

сотрудничество педагогов и родителей, которое позволяет лучше узнать ребенка, 

посмотреть на него с разных позиций, увидеть ребенка в разных ситуациях и, 

следовательно, способствовать пониманию взрослыми членами семьи его 

индивидуальных особенностей и способностей в процессе формирования у него 
жизненных ориентиров. Социально-педагогическая деятельность ДОУ строится на союзе 

педагогов и родителей, на их взаимопонимании и доверии. Вся атмосфера взаимодействия 

педагога с родителями в контексте социально-педагогической работы свидетельствует о 

том, что педагог нуждается в родителях, в объединении усилий, что родители – его 
союзники и что он не может обойтись без их совета и помощи. 
     Календарный план событийно ориентированной воспитательной работы в ДОУ с 
привлечением всех специалистов, работающих в группах и с включением родителей в 

общий педагогический процесс, с учѐтом календарных праздников и традиций отражается 

в Плане воспитательной работы. 
     Также основу его реализации составляют следующие события: 
- события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (воспитательные 

события, проекты воспитательной направленности, праздники, общие дела); 
- традиционные праздничные события; 
- события, специально смоделированные воспитателем, направленные на познавательное, 

социально-коммуникативное, речевое художественно-эстетическое и физическое развитие 

путем внесения новых, необычных интересных предметов (ритмы жизни (утренний и 

вечерний круг, прогулка), режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее), 
свободная игра, свободная деятельность детей). (ФОП стр.186) 
 

Виды 
организации 
совместной 

деятельности в 

образовательных 
ситуациях 

Воспитательн
ый потенциал 
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Проектная деятельность 

(патриотического 

направления)  

Создание условий для самоопределения и социализации 
воспитанников на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, 

формирование у детей чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, 

родного края, природе и окружающей среде. 
Волонтерское движение 
 

Детский сад является участником волонтерского 
движения г. Выборга. Воспитанники и родители 

привлекаются к акциям и мероприятиям 

благотворительного направления, становятся 
помощниками в городских мероприятиях 

Мероприятия из 

цикла  «Познаю 

себя» 

Для работы с детьми дошкольного возраста используется 
три основных раздела: «Уверенность в себе», «Чувства, 

желания, взгляды» и «Социальные навыки». 
Раздел «Уверенность в себе» предполагает решение 

следующих задач: помочь ребенку осознать свои 
характерные особенности и предпочтения, понять, что 

он, как и каждый человек, уникален и неповторим. Для 

того чтобы быть успешным в делах, уметь 
общаться с разными людьми, каждый ребенок должен 
знать, что он может, а что ему пока не удается. 
Раздел «Чувства, желания, взгляды» призван научить 
детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции 
- чувства и переживания, - а также понимать 
эмоциональные состояния других людей. Педагог 

знакомит детей с языком эмоций, выразительными 

средствами которого являются позы, мимика, жесты; 

обучает им пользоваться как для проявления 

собственных чувств и переживаний, так и для понимания 
эмоционального состояния других. 
Раздел «Социальные навыки» предполагает обучение 

детей этически ценным формам и способам поведения в 

отношениях с другими людьми: формирование 
коммуникативных навыков; умения установить и 

поддерживать контакты, кооперироваться и 

сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагоги 

обучают детей нормам и правилам поведения, на основе 
которых в дальнейшем складываются этически ценные 
формы общения, помогают ребенку понять, как легко 
может возникнуть ссора или даже драка, способствуют 
осознанию причин конфликтов, обучают способам и 

приемам их самостоятельного разрешения. 
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Праздники  Праздники помогают развитию социально-
коммуникативных навыков. Праздник – это возможность 

для родителей получить 
представление о том, какие у ребенка взаимоотношения 

с коллективом и с другими детьми. Праздник в детском 

саду позволяет педагогам оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, насколько быстро 

включается с коллективную деятельность. 
Организуются праздники в форме тематических 

мероприятий(праздник осени, Новый год, 
Международный женский день, День Победы). 
Конкретная форма проведения праздника определяется 

календарным планом 
воспитательной работы. 

Творческая мастерская 
 

Творческая мастерская позволяет провести 

воспитательную работу с ребенком сразу по нескольким 

направлениям: социально- коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое воспитание, вовлечение 

родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных задач. Творческая мастерская 

способствует художественно–эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного, 

мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживанию персонажам 

художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). Творческая мастерская создает 

условия для приобретения социального опыта участия 

ребенка в конкурсном движении и формирование у 
родителей педагогической культуры по подготовке и 

поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. Через 

весь процесс подготовки, организации и проведения 

творческой мастерской педагогический коллектив 
детского сада решает для себя важную 
задачу по воспитанию родителя и преемственности 

развития ребенка в семье и детском саду. 
Ситуативная беседа, 
рассказ, советы, 
вопросы 

Воспитание уважение к человеку, к законам 
человеческого общества, формированием навыка 

культурного поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формируется навык и умение 
слушать, понимать 
заданный вопрос, совет и правильно отвечать на него, 
строить диалог. 
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Социальное 
моделирование, 

воспитывающая 
(проблемная) ситуация, 

составление рассказов 
из личного опыта 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание 
ответственности за свои действия и поведение; уважение 
к 
различиям между людьми, формирование основ речевой 
культуры, развитие умения слушать и слышать 

собеседника, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел. 

Чтение художественной 

литературы с 
последующим 

обсуждением и 

выводами, сочинение 

рассказов, историй, 
сказок, заучивание и 

чтение стихов наизусть 

Формирование коммуникативных навыков, основ 

речевой культуры, развитие умения слушать и слышать 

собеседника, воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в искусстве, развитие у детей 

желания и умения выступать перед публикой. 

Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 
личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Рассматривание и 
обсуждение картин 

и книжных 

иллюстраций, 

просмотр 
видеороликов, 

презентаций, 
мультфильмов 

Формирование коммуникативных навыков, основ 

речевой культуры, воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в искусстве, развитие у детей 

желания и умения выступать перед публикой. 

Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает 
его духовный мир, способствует воспитанию 
воображения, чувств. Красивая обстановка способствует 

воспитанию художественного вкуса. 
Демонстрация 
собственной 

нравственной позиции 
педагогом, личный 
пример педагога, 

приучение к 
вежливому 

общению, 

поощрение 
(одобрение, 

тактильный 

контакт, похвала, 

поощряющий 
взгляд) 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание 
социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. Создание условий для 

возникновения у 
ребенка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы и 
пр. 

 
2.3.2.6. Организация предметно-пространственной среды 
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     Организация предметно-пространственной среды в групповых помещениях содержит 
все, что способствует воспитанию каждого ребенка. Реализация воспитательного 

потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений 

по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. (ФОП стр.187) 
При создании развивающего пространства ДОО учтена ведущая роль игровой 
деятельности в развитии, это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие 
каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере 

отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества, что и 

является основными целями дошкольного обучения и воспитания. 
     В ДОО осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны: 
- для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, 

освоение социальных ролей и профессий); 
- познавательной активности (экспериментирование с различными материалами, развитие 

речи, наблюдение за природными явлениями, развитие математических представлений); 
самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, 

художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка 

детского творчества); 
- двигательной активности (спортивные и подвижные игры, дидактические игры по ЗОЖ, 

соревнования, ОРУ); 
- настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного 
материала, дидактические игры); 
- экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (экспериментальные 

лаборатории, календарь природы); 
- отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение); 
- уголок природы и дежурных, цветник, обеспечивающие ребенку возможность       
посильного труда; 
- знакомство с государственными символами России, Ленинградской 

области, Выборга.  
     При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, 

индивидуальные особенности детей каждой группы, оборудованы групповые комнаты, 

включающие игровую, познавательную, обеденную зоны. 
В Детском саду оборудованы помещения: 
групповые помещения – 6; 
кабинет заведующего – 1; 
методический кабинет – 1; 
музыкальный зал – 1; 
физкультурный зал – 1; 
медицинский кабинет - 1; 
кабинет логопеда – 2; 
кабинет психолога – 1; 
кабинет дополнительного образования – 1. 
      Выбор материалов и игрушек ориентирован на продукцию отечественных и 
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территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 
подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
 
 2.3.2.7. Взаимодействие с социальными партнерами. 
Развитие социального партнёрства - важная составная часть педагогического процесса, 

результатом которой являются позитивные эффекты для всех заинтересованных 

участников. Социальное партнерство строится с учетом интересов детей, родителей 

(законных представителей) и педагогов.                                                                                      
 

      Направления деятельности Мероприятия Социальный 

партнер 

Повышение педагогической 

компетентности педагогов 

Курсы повышения 

квалификации. 
 

ЛОИРО,  
ЛГУ им. Пушкина,  
 

Диагностика уровня развития 

познавательной деятельности и 

интеллектуальных способностей 

выпускников ДОУ его 

психической зрелости и 

готовности к школьному 

обучению. 
Выявление индивидуальных 

особенностей развития ребенка, 

рекомендации по уточнению, 

изменению и  определению 

образовательного маршрута 

 
 
              ТПМПК 

МБУ «Центр 

диагностики и 

консультирования» 

Художественно-эстетическое 

развитие; развитие социальной 

компетентности воспитанников  

Выступления учащихся 

музыкальной школы.  
Просмотр детских 

спектаклей. Участие в 

творческих конкурсах. 
 
Экскурсии  для 

расширения кругозора 

детей 

Музыкальная школа 

г. Выборга. 
 
Театр «Святая 

крепость» 
 
Эрмитаж -Выборг 

Познавательно-речевое развитие;  
нравственно-патриотическое 

воспитание 

Занятия по 

ознакомлению с 

природой, историей 

родной края.  
Экскурсии. 

Познавательные беседы. 

Циклы занятий 

Выборгский 

краеведческий 

музей, Дом-музей 

им. Ленина, 
Детская библиотека  
А. Аалто, 
Станция юных 

натуралистов.  
Социально-коммуникативное 

развитие  
 

Уроки безопасности 

дорожного движения 
Отдел пропаганды 
УГАИ ГУВД 
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Профилактическая работа с 

детьми 
Контроль за состоянием 

здоровья детей 
с ГБУЗ ЛО 

«Выборгская 

детская городская 

больница» 
 
 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные  праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования; 
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 
- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 
      
2.3.3. Организационный раздел Программы воспитания 
Кадровое обеспечение 
Цели и задачи рабочей программы воспитания реализуют все педагогические работники 

ДОУ.  
 

Должность педагогических работников количество 
Старший воспитатель 1 
Педагог-психолог 1 
Учитель-логопед 2 
Музыкальный руководитель 1 
Инструктор по физической культуре 1 
Воспитатели 12 
Младшие воспитатели 6 

 
Нормативно-правовое обеспечение 
 
     Для реализации программы воспитания ДОО используется практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме 
на платформе институтвоспитания.рф. (ссылка https://институтвоспитания.рф/)  
 
     Решения на уровне ДОО по принятию, внесению изменений в должностные 

инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности, ведению договорных 

отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с 

социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной 

деятельности представлены в виде ссылки на локальные нормативные акты, в которые 

вносятся изменения http://detsad22.lbihost.ru/ 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
  
     По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 
(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 
     В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 
категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов), одаренные дети 

и другие категории. В ДОО образовательная система готова принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 
     В Программе отражены условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 
работе с особыми категориями детей: 
- направленные на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 
- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 
- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 

и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 
- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 
2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 
 
     Коррекционная работа, являющаяся частью ОП ДО, проводится в отношении 

воспитанников с ОВЗ, которым психолого-медико-педагогическая комиссия  

рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе. Направления, 

задачи и основное содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с 

ОВЗ приведено в Федеральной образовательной программе (стр.165-172). Конкретные 
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мероприятия коррекционной работы содержатся в методических документах 

соответствующих специалистов – педагога-психолога, учителя-логопеда. 
     Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ согласно их нозологическим группам, 

которым психолого-медико-педагогическая комиссия рекомендовала обучение по 

адаптированной образовательной программе, осуществляется в соответствии с 

адаптированной образовательной программой, составленной на основе Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 
 
        2.4.1. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 
 
     Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; изучение индивидуальных образовательных и социально-
коммуникативных потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; - 
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 
- изучение направленности детской одаренности; 
- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;     
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 
проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 
- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды; 
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
КРР включает: 
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 



57 
 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 
- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением - 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 
- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 
- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 
- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
     Консультативная работа включает: 
-разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 
     Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 
типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации.  
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    2.4.2. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и инклюзивного образования 
     КРР (коррекционно-развивающая работа) и (или) инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 
развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
Условия для получения образования детьми с ОВЗ определяются в заключении ПМПК. 

Под специальными условиями для получения дошкольного образования детьми с ОВЗ 

понимаются условия обучения - воспитания таких детей, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и 
воспитания, специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 
проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания образовательных организаций и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение детьми с ОВЗ образовательной программы дошкольного 

образования.  
     Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и воспитания 

детей с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования (АОП), а для детей-инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 
В образовательной организации организована деятельность психолого-педагогического 

консилиума (далее – ППк), он также создан для детей, родителей и педагогов, 

работающих с дошкольниками, нуждающимися в психолого-педагогической и медико-
социальной помощи. Деятельность ППк направлена на решение задач, связанных со 
своевременным выявлением детей с проблемами в развитии, организацией психолого-
медико-социального сопровождения их образования, исходя из индивидуальных 

особенностей развития каждого ребенка, разработка и реализация индивидуальных 

программ психолого-педагогического сопровождения как компонента образовательной 

программы, рекомендованной ПМПК и медико-социальной помощи. Также задачами ППк 

является: 
- оценка эффективности реализации программы сопровождения, в том числе психолого-
педагогической коррекции особенностей развития ребенка с ОВЗ в образовательной 

среде; 
- консультативная и просветительская работа с родителями (законными представителями), 

педагогическим коллективом в отношении особенностей психического развития и 

образования ребенка с ОВЗ; 
- внесение в администрацию образовательного учреждения предложений по обеспечению 
доступности и адаптивности образования к уровням и особенностям развития детей; 
- организационно-методическая поддержка педагогического состава в отношении 

образования и социальной адаптации сопровождаемых детей с ОВЗ. 
    Комплексное сопровождение детей с ОВЗ в условиях ДОУ осуществляют педагог-
психолог, дефектолог, учитель-логопед, воспитатель, инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель, при необходимости медицинский работник. 
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Специалисты несут ответственность за организацию и своевременное выявление детей с 

первичной патологией развития, качество коррекционно-развивающей работы с детьми, 

имеющими нарушения речи и психики. 
     Специалист оказывает консультативную помощь педагогам ДОУ и родителям 

(законным представителям) детей, дает рекомендации по проведению коррекционно-
развивающей работы. Осуществляет взаимодействие с педагогами по вопросам освоения 

детьми программы группы. Информирует педагогический коллектив ДОУ о задачах, 
содержании, результатах коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. 
На основе психолого-медико-педагогической диагностики ребенка с ОВЗ проектируется 

его индивидуальный образовательный маршрут - это движение в образовательном 

пространстве, создаваемом для ребенка при осуществлении образовательного и 

психолого-педагогического сопровождения в ДОУ. 
В ходе выполнения АОП подвергается корректировке и дополнению. Определяются 

условия включения ребенка с ОВЗ в группу по возрасту, планируются адаптационные 

мероприятия. 
     Разработка АОП осуществляется на основании заключения городского или областного 

ПМПК, медицинского заключения лечебного учреждения. 
       Содержание образовательного процесса определяется АОП на ребенка с ОВЗ, 

составляемой на основе типовых, специальных, коррекционных, адаптированных или 

авторских программ с учетом комплексной оценки возможностей ребенка. 
     АОП разрабатывается самостоятельно образовательной организацией на 
обучающегося, который относится к одной из категорий лиц с ОВЗ, с учетом примерной 

программы коррекционно-развивающей работы данной категории лиц с ОВЗ. 
     Ребенок с ОВЗ принимает участие во всех мероприятиях ДОУ. 
В случае невозможности полного усвоения программы из-за тяжести физических и (или) 

психических нарушений, в соответствии с рекомендациями ПМПК, в коррекционной 

работе делается акцент на формирование у ребенка социальных и практически-
ориентированных навыков. 
     Технологии, методы, средства и формы работы, прописанные в АОП и рабочих 

программах педагогов, с детьми с ОВЗ определяются специалистами, исходя из 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей, состояния 

здоровья детей и направлены на создание позитивной атмосферы принятия и поддержки. 
Педагоги проводят коррекционно-развивающую работу в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом ребенка с ОВЗ, осуществляют сопровождение ситуации 
включения с точки зрения эмоционального благополучия всех воспитанников группы. 
Дети с ОВЗ с согласия родителей (законных представителей) при необходимости могут 

быть направлены в течение года на ПМПК, либо на консультации к специалистам 

необходимого профиля. С участниками интеграционных процессов (педагогами, 

специалистами, родителями ребенка с ОВЗ) проводится работа, направленная на взаимное 

приятие и сплочение всех участников образовательного процесса, достижение социально 

значимых результатов. 
     ДОУ организует предметно-развивающую среду, обеспечивающую детям доступ и 

развитию их возможностей. 
     Организуется доступность среды: всех помещений, где осуществляется 
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образовательная деятельность; свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования; безопасность окружающей среды (создание 
необходимых условий для организации процесса обучения детей с ОВЗ обеспечивает 

заведующий ДОУ). 
     Родители (законные представители) по мере необходимости участвуют в мероприятиях 

ДОУ. ДОУ оказывает родителям (законным представителям) ребенка с ОВЗ 
методическую и консультативнуюпомощь с целью повышения их 
психологической  и педагогической компетентности, способствует 
вовлечению родителей (законных представителей) в образовательную, 
оздоровительную и интеграционную работу, формирует у родителей (законных 

представителей) ответственность за развитие ребенка с ОВЗ. 
ДОУ осуществляет педагогический мониторинг достижений по освоению материала по 

образовательным областям и специалистами по коррекции, формы и сроки которых 

установлены АОП. 
 
     КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 
 
 
 
 
Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Направления деятельности Содержание деятельности 

Психологическое просвещение 

субъектов образовательного 
процесса в области работы по 

поддержке лиц с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей и обучающихся, 
испытывающих трудности в 
освоении основных 

общеобразовательных 
программ, развитии и социальной 

адаптации 

- выработка совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям работы с 

детьми с ОВЗ; единых для всех участников 
образовательного процесса; 
- консультирование специалистами 
педагогов по выбору индивидуально- 
ориентированных методов и приёмов работы с 

воспитанниками с ОВЗ; - консультативную 

помощь в семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов коррекционного 
обучения ребёнка с ОВЗ. 
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Психологическая профилактика нарушений 
поведения и отклонений в развитии лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

детей и обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, 
развитии и социальной адаптации 

- своевременное определение детей с ОВЗ; 
- организацию и проведение 

специалистами индивидуальных и 

групповых профилактических занятий, 
необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей 

обучения; 

Психологическое консультирование лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся, 
испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации 

- выработку совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям 
работы с детьми с ОВЗ единых для всех 

участников 
образовательного процесса; - 

- консультирование специалистами педагогов 
по выбору индивидуально- 
ориентированных методов и приёмов 

работы с воспитанниками с ОВЗ; - 
консультативную помощь в семье в 

вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного 
обучения ребёнка с ОВЗ. 

Психологическая коррекция поведения и 

развития детей и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, а 
также обучающихся, испытывающих трудности 
в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации 

- выбор оптимальных для развития 
ребёнка с ОВЗ коррекционных 

программ/ методик и приёмов 
обучения в соответствии с его особыми 

потребностями; 
- организацию и проведение 

специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно – 
развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и 
трудностей обучения; коррекцию и развитие 

высших психических функций; 
- развитие эмоционально – волевой сферы и 
личностных сфер ребёнка и психокоррекцию 

его поведения; 
- социальную защиту ребёнка в случаях 
неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих 
обстоятельствах. 
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Психологическая диагностика 
особенностей лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 
обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, 
развитии и социальной адаптации 

- своевременное выявление детей с ОВЗ; 
- комплексный сбор сведений о 
ребёнке на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 
- определение уровня 
актуального и зоны ближайшего 

развития воспитанника с ОВЗ; 
выявление его резервных возможностей; - изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей воспитанников; 
изучение социальной ситуации развития и 
условий семейного воспитания детей с ОВЗ; 
- изучение адаптивных 
возможностей и уровня социализации 

ребёнка с ОВЗ; 
- системный разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 
- анализ успешности коррекционно- 
развивающей работы. 
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Использование специальных образовательных программ и методов, 
специальных методических пособий и дидактических материалов 
 
Коррекционно-логопедическая и дефектологическая помощь детям с нарушением речи ведется по 

следующим учебно-методическим материалам: 
 
1. Каше Г.А., Филичева Т.Б. Программа обучения детей с недоразвитием  фонетического строя 

речи (в  подготовительной  к  школе группе).    М.: Просвещение, 1978. 
2. Нищева Н.В. Примерная адаптированная программа коррекционно- развивающей работы в 

группе компенсирующей направленности ДОО  для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
3. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа логопедической работы по преодолению фонетико- 
фонематического недоразвития у детей. М.: Просвещение, 2010. 
4. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития у детей. М.: Просвещение, 2010. 
5. Бетенькова Н.М., Фонин Д.С. Основы обучения грамоте по «Азбуке». СПб.: Специальная 

литература, 1999. Волкова Г.А. Логоритмическое воспитание детей с дислалией (методические 

разработки к проведению коррекционных занятий). С. – Петербург: 1993. 
6. Егорова О.В. Звуки П, Пь, Б, Бь. Речевой материал и игры по автоматизации и дифференциации 

звуков у детей 5 – 7 лет. М.: Издательство ГНОМ, 2014. 
7. Егорова О.В. Звуки Ф, Фь, В, Вь. Речевой материал и игры по автоматизации и 

дифференциации звуков у детей 5 – 7 лет. М.: Издательство ГНОМ, 2014. 
8. Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Преодоление общего недоразвития речи у 

дошкольников. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1990. 
9. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая  тетрадь для закрепления произношения звуков С, 

З, Ц., М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
10. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звуков 

СЬ, ЗЬ., М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
11. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук Ч, 

Щ., М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
12. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук Ш, 

Ж., М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
13. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук Л, 

М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
14. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук ЛЬ, 

М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
15. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук Р, 

М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
16. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Рабочая тетрадь для закрепления произношения звук РЬ, 

М.: Издательство ГНОМ-ПРЕСС, 2000. 
17. Логопедия / под ред. Л.С. Волковой. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1995. 
18. Логопедические домашние задания для детей 5 – 7 лет с ОНР Альбомы 1, 2, 3, 4 / Теремкова 

Н.Э. 
19. Морозова В.В. Взаимодействие учителя-логопеда с воспитателями дошкольных 

образовательных организаций. 
20. Нищева Н.В.  Планирование  работы в группе компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) и рабочая программа учителялогопеда 

ДОО. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 



64 
 

21. Нищева Н.В. Формирование навыка пересказа у детей дошкольного возраста. 

Образовательные ситуации на основе текстов русских народных сказок. СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 

2015. 
22. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Фрукты, овощи. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2015. 
23. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Деревья, кустарники, грибы. СПб.: 

ДЕТСТВОПРЕСС, 2015. 
24. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Животные наших лесов, домашние животные, 

их детеныши. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
25. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Одежда. Обувь. Головные уборы. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
26. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Профессии. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
27. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Игрушки, школьные принадлежности. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
28. Нищева Н.В. Картотека сюжеттных картинок для работы с детьми раннего дошкольного 

возраста. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
29. Нищева Н.В. Картотека предметных картинок. Бытовая техника. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2015. 
30. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Глагольный словарь дошкольника. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
31.Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Употребление предлогов СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 

2015. 
32. Нищева Н.В. Картотека сюжетных картинок. Предлоги 2. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2015. 30. Нищева Н.В.  Картотека  сюжетных картинок. Предлоги 3. СПб.: 
ДЕТСТВОПРЕСС, 2015. 
33. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития речи и коммуникативных способностей 

детей старшего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет) СПб.: издательство ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2012. 
34. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития речи и коммуникативных способностей 

детей старшего дошкольного возраста (с 6 до 7 лет) СПб.: издательство ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2012. 
35. Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития речи и коммуникативных способностей 

детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 лет) СПб.: издательство ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2012. 
36. Новикова Е.В. Зондовый массаж: коррекция звукопроизношения. М.: Издательства 
ГНОМ и Д, 2010. 
37. Спивак Е.Н. Звуки С, Сь, З, Зь, Ц. Речевой материал для автоматизации и дифференциации 

звуков у детей 5 – 7 лет. М.: Издательство ГНОМ, 2014. 
38. Спивак Е.Н. Звуки Ш, Ж, Щ, Ч. Речевой материал для автоматизации и дифференциации 
звуков у детей 5 – 7 лет. М.: Издательство ГНОМ, 2014. 
39. Спивак Е.Н. Звуки Л, Ль, Р, Рь. Речевой материал для автоматизации и дифференциации 
звуков у детей 5 – 7 лет. М.: Издательство ГНОМ, 2014. 
40. Ткаченко Т.А. Схемы для составления дошкольниками описательных и сравнительных 

рассказов. Приложения к пособиям «Учим говорить правильно». М.: Издательство ГНОМ и Д, 

2002. 
41. Я учусь говорить и читать. Альбомы 1, 2, 3 для индивидуальной работы. /Цуканова С.П. М.: 
Издательство ГНОМ, 2013. 
Коррекционно-психологическая помощь детям с особенностями психического развития ведется по 

следующим учебно-методическим материалам: 
 
1. Шевченко С.Г. Программно-методические материалы для подготовки к школе детей с 
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задержкой психического развития (ЗПР), Школьная Пресса,-М, 2005. 
2. Борякова, Н. Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического 

развития у детей : учеб.-метод. пособие. - М. : Гном-Пресс, 2000. 
3. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под общ. ред. С. Г. Шевченко. - 
Кн. 2. - М. Школьная пресса, 2005. 
4. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии/ Власова Т.А., Певзнер М.С. – 
М.: Просвещение, 1973. 
5.  В.Г. Педагогическая коррекция/ Кащенко В.Г. – М.: ВЛАДОС., 1994. 
6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие/ редактор – составитель 

Райгородский Д.Я – Самара: Издательский Дом «БАХРАХ – М», 2007. 
7. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Чудеса на песке»; Программа эмоционально-
волевого развития. 
8. Лебедева Л.Д. «Практика арт-терапии. Подходы, диагностика, система занятий.» 
9. Божович, Л. И. Психологические проблемы воспитания как управления детским развитием / Л. 

И. Божович // Проблема управления процессом воспитания: Материалы симпозиума. - М.: 
10. Практический материал для проведения психологопедагогического обследования детей. 
«Владос», 2003 Изд-во МГУ, 1971. - С.30-37. Забрамная С.Д., Боровик О.В. 
11. Стребелева Е.С. «Психолого-педагогическая  диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста.» «Просвещение», 2005 
12. Семенович А.В. « Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте», 
«Академия», 2002  
 
Занятия организуются с применением следующих методов коррекционно- развивающего 

процесса: 
- дыхательные упражнения, способствующие выработки целенаправленной воздушной струи; 
- артикуляционные упражнения, направленные на развитие способности в полном объеме 

воспроизводить артикуляционные позы и удерживать их; 
- пальчиковая гимнастика, самомассаж пальцев и др. упражнения, способствующие развитию 

сенсомоторных функций; 
- мимические и пантомимические  упражнения, направленные на развитие навыков 

невербального общения; 
- спортивные, танцевальные и др. двигательные упражнения на развитие согласованности и 

координации движений, коррекции осанки; 
- релаксационных упражнений, направленных на своевременное снятие мышечных зажимов и 

напряжения; 
- зрительная гимнастика и пальминг, направленные на снятие зрительного утомления. 
 
Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 
 
Основной формой организации коррекционно-развивающей работы являются подгрупповые и 

индивидуальные занятия, осуществляемые учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

учителем-дефектологом. Подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся с учетом режима 

работы ДОУ и психофизических особенностей развития детей дошкольного возраста. 
Периодичность подгрупповых и индивидуальных занятий определяется АОП. Продолжительность 

занятий в группах определяется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Между индивидуальными и 

подгрупповыми занятиями допускается перерыв – 10 минут. 
Во второй половине дня, проводятся индивидуальные занятия воспитателем по заданию 

специалистов. Посещаемость детей фиксируются в журнале взаимодействия узких специалистов с 
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воспитателями. 
Ответственность за обязательное посещение детьми занятий в группе и у специалистов несут 

родители (законные представители). 
Коррекционно-развивающие занятия разработаны с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей развития детей, степени выраженности дефекта. 
Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ отражено в АОП. С целью 

обеспечения усвоения детьми ОП ДОУ за основу планирования приняты принципы единства, 

комплексности, интегрирования, дифференцированного подхода и непрерывности 

образовательного процесса. Последовательность изучения материала планируется по 

тематическому принципу, а методы, приемы и время коррекционно-развивающей работы с 

каждым ребенком соответствуют структуре его особенностей развития. 
КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды 

и другие квалифицированные специалисты. 
ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая 

может включать: 
- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы. 
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 
Задачи КРР на уровне ДО: 
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями ее освоения и социализации в ДОО;  
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 
различными причинами; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 
- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 
КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО. 
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 
КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 
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особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 
регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 
 
2.4.3. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 

различных категорий целевых групп обучающихся 
 
В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации; 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  
- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими 

к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 
- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 
- одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 
5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 
     Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами, согласно нозологическим 

группам, осуществляется в соответствии с адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 
     КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что 
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оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 
     Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 
- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 
- снижение тревожности; 
- помощь в разрешении поведенческих проблем; 
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 
     Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 
     Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 
его индивидуальности; 
- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
     Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 
педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 
     Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне 

образования: 
- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 
     Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 
     Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 
программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 
     К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие проблемы 

с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 
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раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 
     Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 
- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;  
- помощь в решении поведенческих проблем; 
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  
- развитие рефлексивных способностей; 
- совершенствование способов саморегуляции. 
     Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 
по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 
родителей (законных представителей). (ФОП стр.167) 
2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
2.5.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность 
     Выборг - город в России, административный центр Выборгского муниципального 

района Ленинградской области. Город расположен на берегу Выборгского залива, находящегося в 

северо-восточной части Финского залива. Это крупный экономический, промышленный и 

культурный центр Ленинградской области, порт на Балтике, важный узел шоссейных и железных 

дорог. 
Национально - культурные особенности. 
     Выборг - это один из самых красивых городов России с богатой многовековой историей. 

Особенность Выборга в том, что в его поликультурном пространстве исторически переплетены 

русская, финская, шведская, немецкая культуры, а также культуры представителей многих 

национальностей современной России. Это нашло отражение в этническом составе, общественной 

и повседневной жизни города в разные эпохи. В настоящее время численность населения 

Выборгского муниципального района составляет 198226 человек, в том числе, 25% - это молодёжь 

в возрасте от 14 до 34 лет. 
     МБДОУ «Детский сад №22 г. Выборга»  расположен в центральном микрорайоне, который 

является историческим центром города.  
На территории небольшой по площади исторической части города находится более трёхсот 

памятников (включая и средневековые). 
     Задачами педагогического коллектива являются воспитание в детях патриотических чувств, 

любви к малой Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; воспитывать интерес к народным промыслам и ремеслам, истории 

своего города. Таким образом, включение данных задач  содержания образования в Программу 

является понимание того, что историческое, культурное, природно-экологическое своеобразие 

родного края - это огромное богатство, к которому необходимо приобщить воспитанников ДОО, 

научить правильно им распоряжаться, сохраняя и приумножая его. 
Климатические и экологические особенности.  
- климат Выборгского района характеризуется как морской с переходом к континентальному; 
 - почти две трети территории района занимают леса, преимущественно хвойные; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
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 - на юге район омывается водами Финского и Выборгского заливов. К западу от последнего 

начинается полоса настоящих шхер; 
 - на территории Выборгского района  сформирована уникальная сеть  государственных 

природных заказников: «Выборгский», «Раковые озёра», «Берёзовые острова», «Болото 

Ламминсуо», «Болото Озёрное», «Гладышевский», «Линдуловская роща», «Озеро Мелководное», 

а также памятник природы «Остров Густой»»;  
- на территории Выборгского района  встречается и обитает более 38 видов птиц,   промысловые 

звери представлены 18 видами,  около 40 видов рыб; 
- из полезных ископаемых имеют значение минеральные строительные материалы: граниты, 

пески, щебень, гравий, керамические глины. 
Особенности промышленного комплекса.  
     Одни из наиболее развитых отраслей промышленности района - целлюлозно-бумажное 

производство и горнодобывающая промышленность. 
На территории города расположено много различных заводов. Промышленность занимает 

ведущую часть в экономике Выборга. Самым большим предприятием является ОАО «Выборгский 

судостроительный завод» 
     При проектировании содержания Образовательной программы учитываются особенности 
региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) 

и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-тематического годового 

плана психолого-педагогической работы в ДОУ. 
     Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график 
образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
- холодный период: учебный год (сентябрь – май), составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм; 
- летний период (июнь – август), для которого составляется другой режим. Работа в летний период 

планируется по проектам, темы которого реализуются в течение недели. 
     Региональный компонент в Ленинградской области определен следующими 

документами: 
На федеральном уровне: 
- государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 
2021-2024 годы»; 
- в «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) отмечается, что 

«приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 
обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины». 
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении  Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей» 
 
На региональном уровне: 
- региональный компонент в Ленинградской области определен Законом Ленинградской области 
от 13.11.2015 № 115-оз 
"О патриотическом воспитании в Ленинградской области" (с изменениями на 12 апреля 2021 года)  
- Программа развития воспитания в Ленинградской области до 2025 года. 
     Таким образом, содержанием регионального компонента в Ленинградской области в сфере 
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образования является Патриотическое воспитание. Патриотическое воспитание традиционно 

считается одним из основных путей формирования личности, оно ориентировано на все 

социальные слои и возрастные группы граждан и определяет основные пути развития системы 

патриотического воспитания, обосновывает его содержание в современных условиях,  намечает 
пути и механизмы ее реализации. 
 
2.5.2 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 
парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 
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Наименование 

парциальной 
/комплексной или 

авторской 

программы 

 
Авторы 

 
Выходные 

данные 

 
Рецензенты 

 
Краткая характеристика программы 

 
Пояснение 

Социально-коммуникативное развитие 
Парциальная 
общеобразовательна

я программа 
дошкольного  

образования 
«Формирование 
культуры 
безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» 

 
Тимофеев

а Л.Л. 

СПб.: ООО 
«Издательс

тво Детство 

Пресс», 

2019. — 
160 с. 

Коломийченко 

Людмила 

Владимировна, д.

 пед. наук, 

проф., зав. 

Кафедрой 

дошкольной 

педагогики и 

психологии 

Пермского 
государственно го 
гуманитарно- 
педагогическог о 

университета;  
Деркунская Вера 

Александровна, 

канд. пед. наук, 

доц. кафедры 
дошкольной 

педагогики РГПУ 

им. А. И. 
Герцена 

Данная программа предлагает пути решения 

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности детей и выбора 
оптимальных методов и содержания работы 

по формированию культуры безопасности на 

каждом  возрастном этапе. 
Программа разработана на основе 

современных исследований с учетом 

тенденций развития детской популяции и 

системы образования, требований, 

отраженных в федеральном законе «Об 

образовании в Российской Федерации» и 

Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного 

образования. 
Издание адресовано воспитателям ДОО, 
заместителям заведующих по УВР, старшим 

воспитателям, а также студентам 
педагогических вузов, родителям детей от 3 

до 8 лет, гувернерам 

По данной 

программе 

ведется 

работа во 

всех 
группах 

Парциальная 

программа.    
 «Я люблю Россию!» 

Патриотическое и 

духовно-
нравственное 

воспитание детей 

старшего 

дошкольного 

возраста (с 5 до 7 

лет) в соответствии с 

ФОП. ФГОС. 
 

Нищева 

Н.В.  
Кириллов

а Ю. А. 

СПб.: ООО 
«Издательс

тво Детство 

Пресс», 

2023 тг. 
 

 В программе изложены задачи и содержание 

работы по социально-нравственному и 

патриотическому воспитанию старших 

дошкольников с 5 до 7 лет в ДОУ в 

соответствии с требованиями Федерального 

образовательного стандарта и с Федеральной 

образовательной программой дошкольного 

образования. Программа поможет воспитать 

детей в духе патриотизма, сформировать у 

дошкольников начальные представления об 

истории своей страны, о судьбах ее 

многонационального народа, его победах и 

достижениях. Рекомендована педагогам 

ДОУ. 

По данной 

программе 

ведется 

работа в 

старшей и 

подготовит

ельной 

группе 

      
Познавательное развитие 
Парциальная 
  программа 
 «Юный эколог»  

Николаев

а С. Н.  
 

Москва: 

Мозаика-
Синтез, 

2022г. 

 В методическом пособии экологическое 

воспитание рассматривается как 

универсальное явление, которое может 

обеспечить разностороннее развитие 

личности ребенка в процессе 

систематической воспитательно-
образовательной работы детского сада. В 

книге представлены теоретические подходы 

и практические аспекты экологического 

воспитания детей: оздоровительный, 

познавательный, эстетический, технический, 

духовно-нравственный, географический и 

краеведческий. Значительное место в 

практической части пособия занимает — 

По данной 

программе 

ведется 

работа во 

всех 
группах 

https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/n/nishcheva-n-v/
https://detstvo-press.ru/authors/k/kirillova-yu-a-272332260/
https://detstvo-press.ru/authors/k/kirillova-yu-a-272332260/
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конструирование из бросового (главным 

образом упаковочного) материала, для 

пробуждения в ребенке творческой мысли, 

развития инженерно-технических 

способностей, желания самому создать что-
то новоеюПособие предназначено для 

широкого круга специалистов дошкольного 

воспитания: методистов, воспитателей 

детского сада, а также для преподавателей 

педагогических колледжей и вузов. 
Художественно-эстетичексое развитие 
Программа по  

музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного 

возраста 
«Ладушки»  
(Издание второе¸ 

дополненное и 

переработанное) 
  

И.М. 
Каплунов

а И.А 

Новоскол

ьцева  

Издательст

во: 

Композито

р - Санкт-
Петербург, 

2015 г. 
 
 

А. Г. Гогоберидзе 
Зав. кафедрой 

дошкольной 

педагогики РГПУ 

им А. И. Герцена, 

д.п.н., профессор. 
В. А. Деркунская 

Ведущий 

специалист в 

области 

музыкального 

воспитания детей 
дошкольного 

возраста, к.п.н., 

доцент кафедры 

дошкольной 

педагогики РГПУ 

им. А И. Герцена 
А. А. Кудрявцева 

Методист Центра 

дошкольного 

образования 

Академии 

постдипломного 
образования  
Л. Ф. Цыркина 

Методист по 

дошкольному 

образованию 

Научно-
методического 

центра Кировского 

района Санкт-
Петербурга  

Программа рассчитана на все категории 

детей, в том числе и с ограниченными 

возможностями, и освоить программу 

ребенок может на разных этапах ее 

реализации, поскольку музыкальное занятие 

в рамках программы "Ладушки" - это 

развивающая игра. Программа нацелена на 

личностно ориентированный подход к 

каждому ребенку, она учитывает психолого-
возрастные и индивидуальные особенности 

детей, содействует охране и укреплению 

физического и психического здоровья детей, 

развивает нравственные, интеллектуальные, 

эстетические качества, воспитывает 

самостоятельность, ответственность, 

обеспечивает поддержку детской 

инициативы. Программа "Ладушки" 

направлена на сотрудничество детей и 

взрослых (родителей и педагогов) и 

предусматривает активное участие взрослых 

в занятиях, праздниках и сюрпризах. 
Книга адресована руководителям кружков 

детского творчества, музыкальным 

руководителям в детских садах. 

По данной 

программе 

ведется 

работа во 

всех 
группах 
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2.6. Комплексно-тематическое планирование,  сложившиеся традиции детского сада и 

календарный  план воспитательной работы 
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 
человеческого бытия: 
- явлениям нравственной жизни ребенка (дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 
- миру искусства и литературы (дни поэзии, детской книги, театра и др.); 
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник 

весны и труда, День матери и др.); 
- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День 
Государственного флага, День России, День Города, День защитника Отечества и др.). 
 
Примерный комплексно-тематический план (Приложение 1) 

 
 

Календарный план воспитательной работы 
  План является единым для ДОО. 
МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия 
согласно Программе    воспитания по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 
  Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в  ДОО (Приложение 2) 
 
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Обязательная часть 
3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 В МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ОП ДО; 
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденных  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001, СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022: 
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала. 
3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников МБДОУ 

«Детский сад № 22 г. Выборга»; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-
инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга». 
  При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их 

физического и психического развития. 
  МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» оснащен полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 
  МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 
1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 
2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 
3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 
4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 
том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 
  В зависимости от возможностей МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга»  планирует создавать 

условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских 

библиотек и видеотек, компьютерно-игровых комплексов,  дизайн-студий и театральных студий, 

мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и 

компьютерных комплексов, экологических троп на территории, музеев, тренажерных залов, фито-
баров и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 
  МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга»  использует обновляемые образовательные ресурсы, в 

том числе расходные материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
   Инфраструктурный лист МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга»  составляется по результатам 

мониторинга его материально-технической базы: анализа образовательных потребностей 

обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой ОП ДО и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 

обновления содержания и повышения качества дошкольного образования. 
3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

искусства для реализации Федеральной программы  
 Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений искусства для 

разных возрастных групп представлен в Федеральной образовательной программе (стр.195-218 
п.33). 
3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений 
Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений представлен в 

Федеральной образовательной программе (стр.195-218 п.33). 
3.1.4. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
    Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 
- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 
личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 
- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 
- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 
умения учиться); 
- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 
- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
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образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 
- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 
- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 
- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 
сообществ; 
- взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 
- использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.  
 
3.1.5. Кадровые условия реализации Программы 
     
  ДОО обеспечена педагогическими кадрами в полном объеме. Педагогический коллектив 

отличается высоким профессионализмом, активным творческим потенциалом. 
   Повышение квалификации педагогических работников осуществляется согласно 

перспективному плану. Педагоги совершенствуют свое педагогическое мастерство через систему 

городских методических объединений педагогов, проблемные курсы, проводимые на базе ЛОИРО 

в городе Санкт-Петербург, аттестацию, путем самообразования и всех форм методической работы, 

проводимой в Учреждении. В Комитете образования созданы все условия для творческой 

самореализации педагогов, повышения их профессиональной компетентности: педагоги имеют 

возможность участвовать в городских, областных семинарах, конкурсах, конференциях, в работе 

творческих групп. Администрация Учреждения принимает необходимые меры по созданию 

условий для продуктивной работы каждого сотрудника. Сотрудники имеют возможность получать 

моральные поощрения в виде грамот от учреждения, администрации МО «Выборгского района», 

комитета общего и профессионального образования Ленинградской области и Министерства 

образования. Так и в виде стимулирующих выплат за высокие результаты, качество и 
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эффективность в работе, творчество и инициативу  согласно «Положения об оплате труда, о 

порядке установления  стимулирующих и компенсационных выплат работникам МБДОУ 

«Детский сад №22 г. Выборга».  Работники Учреждения, имеют отраслевые награды за успехи, 

достигнутые в процессе воспитания и обучения детей,  награждены грамотами разных уровней.  
 
 
3.1.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Сложившиеся традиции МБДОУ 
Традиция  Содержание 
Утренняя встреча Ежедневно утром дети приветствуют друг друга в помещении группы, 

делятся впечатлениями. Дети учатся общаться, думать, рассуждать, иметь 

свое мнение, получают позитивный настрой на день. 
 Музыкальная 

минутка 
Ежедневно звучат детские песни в группах, которые пробуждают в детях 

чувство радости, стремление двигаться, улыбаться. Под влиянием музыки 

создаётся собственно творческое воображение. 
Слушание классических мелодий в сочетании с просмотром репродукций 

и чтением стихов - эстетотехнология. Положительно влияет на 

психоэмоциональное состояние при восприятии прекрасного 
Добрых снов Сон под спокойную музыку - колыбельные, классика 
Приятного 

аппетита! 
Приглашение детей к столу, объявление меню и пожелание приятного 

аппетита. 
В гости к друзьям Посещение любой группы с дружеским визитом (для старшего возраста). 

Встреча друзей – для младшего. 
 Минутки  - шутки Шутки-минутки, юмор в картинках, весёлые истории, смешинка и улыбка 

способствуют укреплению здоровья, позитивному настрою в творческом 

процессе, комфортному состоянию детей. В улыбающемся воспитателе 

дети видят друга и процесс обучения проходит плодотворней. 
Хочу все знать! Представление детям новых объектов, которые появляются в группе. 
Минутка 

безопасности 
Ежедневное планирование во второй половине дня - кратковременное 

повторение и напоминание детям о ценностях здорового образа жизни, 

осторожного обращения с опасными предметами, правилах безопасного 

поведения на улице. 
Минутка тишины Минута релаксация и отдыха. 
С днем рождения! Поздравление изменников, изготовление подарков. 
 Мои достижения  Дети рассказывают о своих увлечениях и достижениях. 
 
3.1.7. Особенности организации  развивающей  предметно-пространственной 
среды 
 
Формирование инфраструктуры ДОО в соответствии с ФГОС ДО реализуется на основании 

следующих принципов: 
- принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям обучающихся; 
- принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОО) и детей; 
- принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
- принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО; 
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- принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ); 
- принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа жизни и 

нравственных ориентиров. 
  Одним из главных условий обучения, развития и воспитания детей дошкольного возраста 

выступает создание образовательного пространства, обеспечивающего единство развивающей 

предметной среды и содержательного общения взрослых и детей. 
  В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает и гарантирует: 
- охрану и укрепление физического, психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству, к их чувствам и 

потребностям, 
- формирует и поддерживает положительную самооценку, в том числе и при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе, уверенность в собственных возможностях и 
способностях; 
- максимальную  реализацию  образовательного,  в  том  числе  и  воспитательного  потенциала 
пространства ДОО, группы и прилегающей территории, предназначенных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции трудностей их развития; 
- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 
 - создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОО для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 
- построение образовательной деятельности на основе сотрудничества взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающей социальную 

ситуацию его развития, возрастные индивидуальные особенности и зону ближайшего развития 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей); 
- создание условий для знакомства воспитанников ДОО с историей и культурой родной страны, 

района, населенного пункта, в том числе в формате организации образовательных событий в 

культурно-образовательной среде населенного пункта, в котором расположена ДОО;  
- создание условий для формирования нравственных ценностей на основе культуры и традиций 

многонационального российского народа и расширения собственного нравственного опыта 

ребенка; 
- создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 
- открытость ДО и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в 

образовательную деятельность, осуществление их поддержки по вопросам образования детей, 

воспитания, охране и укреплению их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи. 
  РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 
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  РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
  РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так 
и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 
   При проектировании РППС ДОО учитываются: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 
климатические условия, в которых находится ДОО; 
- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи 
образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 
  При реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях и 

формах РППС соответствует: 
- ФОП ДО; 
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
- возрастным особенностям детей; 
- требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующим санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормам; 
- требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующему 

законодательству в сфере технического регулирования, стандартизации и оценке соответствия 

продукции, защите прав потребителей. 
  Наполняемость РППС носит характер целостности образовательного процесса и включает 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

согласно ФГОС ДО. 
  РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 
В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформируемая; 

полифункциональная; доступная; безопасная. 
   РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В учебно- 
вспомогательных помещениях ДОО, музыкальном зале имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе, обеспечено 

подключение к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет. 
   Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься 

разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях ДОО достаточно места для специального оборудования. 
  Размещение оборудования в группах предполагает гибкое зонирование и возможность 

трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также 

игровых замыслов детей. 
   Организация внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров - центры детской активности, 
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которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется образовательная 
деятельность. (ФОП стр.191-193) 
 
В группах раннего возраста созданы 6 центров детской активности: 
Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 
Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера. 
Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. 
Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 
Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 
Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 
 
  В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусмотрен следующий комплекс из 

12 центров детской активности: 
     Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 
всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Физическое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 
     Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие». 
     Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 
     Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала, схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 
     Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие». 
     Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 
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образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»). 
     Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 
сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
     Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 
     Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
     Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 
     Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 
     Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально- 
коммуникативное развитие». 
 
     Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей, ФГОС ДО и содержанию 

ОП ДО. В группах имеется разнообразное оборудование и материалы, обеспечивающие развитие 

всех видов деятельности детей. 
В группах имеется необходимое оборудование и материалы для организации игровой 

деятельности детей: автомобили, конструктор, весы, головоломки, деревянные игрушки 
дидактические доски, домино, звери и птицы объемные и на плоскости, логические игры, 

сенсорные элементы, каталки, календари погоды, кегли, коврики, коляски, фильтры, матрешки, 

геометрические фигур в объеме и на плоскости, кукольные кроватки, кукольные домики, куклы, 

кухонная посуда и мебель, модули «Парикмахерская, «Поликлиника», «Магазин», «Кухня», 

мозаики, мягкие игрушки, мячи, лото, наборы инструментов, наборы для экспериментирования, 

знаки дорожного движения, наборы карточек по разным темам, кубики, наборы цифр, набор 

медицинских принадлежностей, вкладыши, набор парикмахера, парные картинки, набор 

продуктов для магазина, наборы овощей и фруктов, наборы самолетов и военной техники, 
фигурки людей и животных, гладильные доски, утюги, железная дорога, настольные печатные 

игры, обручи, сортировщики, пирамидки планшеты, постеры, рамки-вкладыши, телефоны, часы, 

шахматы, шашки, юла, комплекты книг и т.д. 
     В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации двигательной деятельности детей. 

Организован физкультурный зал. Оборудование физкультурного зала безопасно и организовано с 

учетом возрастных и физических возможностей детей дошкольного возраста. В каждой группе 

организован спортивный уголок. Созданы условия для становления ценностей здорового образа 

жизни, для ознакомления и формирования представлений о различных видах спорта и спортивных 

состязаниях. Материалы и оборудование: балансиры, гимнастическое бревно, обручи, зажимы для 

эстафет, доска наклонная, дуги, канат, кольцебросы, шведская стенка, кубы, ленты, маты, мячи, 
кегли, цилиндры, скакалки, скамейки, флажки, мешочки для метания, комплекты детских 

спортивных игр, наборы для общеразвивающих упражнений, дорожки здоровья,  серсо, мишени и 
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шарики для бросания, ворота для подлезания, скакалки. В группах размещены игровые панели для 
развития мелкой моторики «Геометрические формы», «Моторчик», «Перекинь бруски», «Потяни 
за шарик», «Помести деталь», сенсорные полочки и столики мимо которых не могут пройти дети. 
 
     В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации музыкальной деятельности детей. 

Организован музыкальный зал. Созданы условия для воспитания интереса и любви к музыке, 

формирования и активации сенсорных способностей, чувства ритма, певческого голоса и 

выразительности движений, приобщения к различным видам музыкальной культуры. Материалы 

и оборудование: фортепьяно, музыкальный центр с набором компакт-дисков, бубны, барабаны, 

вертушки, дудочки, кастаньеты, маракасы, металлофоны, колокольчики, треугольники, 

свистульки и т.д. 
     В группах имеется необходимое оборудование для развития творческих способностей детей: 

развития художественного восприятия к различным видам искусства, развития детского 

творчества, развития продуктивной деятельности. Материалы и оборудование: конструкторы, 

игровые комплекты, мольберт, перчаточные куклы, разрезные сюжетные картинки, краски, 

кисточки, пластилин, масса для лепки, наборы цветной бумаги, карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, асфальтный мел, трафареты, фольга, вата, бусины, клей, лоскутки и т.д. 
     Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем общеразвивающего характера. 
     Предметно-развивающая среда организована так, чтобы каждый ребѐнок имел возможность 

заниматься любимым делом. Размещение оборудования по зонам позволяет детям объединиться 

подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 

деятельность, экспериментирование). Обязательными в оборудовании являются материалы, 

активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и 

игрушки и т. д. Широко используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты. 
  В группах присутствуют материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, 
так и в игре. Для мальчиков инструменты, машины, наборы ПДД, девочкам куклы, коляски, 

кроватки. Для развития творческого замысла в игре девочкам предоставлены предметы женской 

одежды, украшения, ленты, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной формы, 

вооружения рыцарей, разнообразные технические игрушки, треки, все виды транспорта. 
       Имеется большое количество подручных материалов (строительных пластин, коробочек, 

проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения различных игровых 

проблем). В группе имеются так же различные материалы, способствующие овладению чтением, 

математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособия с цифрами, 

настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а также материалы, отражающие 

школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии 

школьников - старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 
     Создана центры грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры и оборудование 

для развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. Также здесь находятся 
материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной 

активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и 

растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Познавательная деятельность обеспечена комплектами дидактического материала по 

патриотическому воспитанию (флаги, дидактические игры, иллюстрации, государственная 
символика), комплектами демонстрационного материала по темам (дети, труд взрослых, мир 

вокруг нас, дорожное движение, космос), учебно-методические комплекты на темы 
«времена года», «жанры живописи», «птицы», комплекты изделий народных промыслов, 
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музыкальные инструменты (бубен, игровые ложки, маракас, треугольники, музыкальные 
колокольчики, металлофон, наборы перчаточных кукол). Созданы центры строительно-
конструктивных игр и  патриотического воспитания. 
Организован уголок природы, место для детского экспериментирования и опытов с 

соответствующим оборудованием и материалами: наборами счѐтного материала, комплектами 

игр-головоломок, весами, измерительным материалом, комплектами тематических карточек, 

наборами для экспериментирования и исследования (воронки, пробирки, микроскопы, наборы 

природного материала), крупно-габаритными конструкторами, развивающими наборами 

(конструктора по теме), игровыми модулями.  
        Представлен центр творчества, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, 

предметы искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной деятельности, 

музыкальной, театрально-художественной деятельности, моделирования, конструирования. 
    Транспортируемость. Предметно-развивающая среда групп меняется в зависимости от 

возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной ситуации. Имеется 

возможность трансформировать предметно-пространственную среду в зависимости от 

образовательной ситуации. Дети и педагоги имеют возможность переставлять мебель и игровое 

оборудование (неприкреплѐнное к стенам) по своему усмотрению в зависимости от хода игры или 

образовательной ситуации. 
     Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших микропространств 

для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 

2-4 человека. Стеллажи поставлены к стенам и хорошо закреплены. 
     Дети вместе с воспитателем могут по собственному замыслу несколько раз в год менять 

пространственную организацию среды, используя мебель: диванчики, кресла, этажерки, полочки, 

столики. В результате появляется «офис», «банк», «библиотека», «столовая», «ателье», 
«ремонтная мастерская», «шиномонтаж» и т.д. 
Полифункциональность материалов – в группах имеется возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей. 
Используются набор мягких модулей, маркеры игрового пространства, предметы из природного и 

бросового материала: гладкие камни, крупные семена, крышки, пластиковые бутылки и многое 
другое. В группе есть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, 

отрезками бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры 
недостающих атрибутов. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, 

пополняется и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. 

Используются легкие раскладные ширмы, цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, 

игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, 
игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. 
     Вариативность. Дети имеют возможность использовать пространство и оборудование 

группового помещения в соответствии с игровой ситуацией вне зависимости от функций игрушки. 

По необходимости и возможности расширяется игровое пространство детей за счѐт имеющихся в 

ДОО кабинетов, залов, холлов и пр. В группах есть возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д. 
Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: 

сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, 
хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и 

спортивных развлечениях. 
В группах представлены оборудование и игрушки небольших размеров - для игр на столе. Есть и 
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крупное напольное оборудование, чтобы дети активно и длительно играли. Включены альбомы, 
книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек для 

расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. В группе 

создано специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, 

преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных 

действий. Отведено место для демонстрации созданных детьми работ. Заполняется работами 

воздушное пространство группы. 
Доступность среды. Игровые материалы и оборудование доступны детям постоянно в течение дня 

вне зависимости от образовательной ситуации и физических возможностей детей. Ребѐнок имеет 

возможность самостоятельно организовывать свою деятельность, используя имеющиеся ресурсы 

группы. 
Для воспитанников доступны все помещения, где осуществляется образовательная деятельность; 

обеспечен свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; обеспечена исправность и сохранность материалов и 

оборудования. Все материалы и игрушки расположены так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Большая часть оборудования 
хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры, дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 
Безопасность: все элементы развивающей предметно-пространственной среды соответствуют 

требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их использования. Они надежно 
закреплены и не представляют опасность для воспитанников. Все оборудование и модули 

исправны и в хорошем состоянии. Вся мебель в группах изготовлена из безопасных 

сертифицированных материалов, дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов. 
Поддержка индивидуальности и инициативы детей происходит через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности. Все виды 

деятельности ребенка в группе могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры (уголок ряженья, 

коробка с бросовым материалом, зеркало, перчаточные куклы, маски, наборы «Доктор», 
«Строитель», «Парикмахер»); 
 - развивающие и логические игры (настольные, печатные, дидактические, мозаика, вкладки, 

головоломки); музыкальные игры и импровизации (наборы музыкальных инструментов); 
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами (пазлы, лото, кубики, дидактические игры); 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке (сюжетные картинки, журналы, книжки, 

энциклопедии, сезонная наглядность, настольный театр); 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей (альбомы, 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, картон, цветная бумага, бросовый материал, клей, 

пластилин, конструкторы, кубики из разных материалов); 
- самостоятельные опыты и эксперименты (камни, песок, вода, емкости разных размеров, глина, 

трубочки и т.д.). 
Осуществлѐн творческий подход к оформлению игровых центров и пространств свободной 

деятельности, что подчеркивает авторский подход педагогов, делающим образовательное 

пространство неповторимым и уникальным. 
Для самовыражения и всестороннего развития детей воспитатели дают возможность 

воспитанникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее организации. 

Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада насыщают ДОУ 
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особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в преобразовании 

пространства. 
 
3.1.8. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный 

график 
     Режим и распорядок дня МБДОУ «Детский сад № 22 г. Выборга»  Режим и распорядок дня 

устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений. 
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.        Содержание и длительность 
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 
изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
     Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 
вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 
своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 
беспокойно. 
     Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 
вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 
последовательно и ежедневно. 
     Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных 

игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 
умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 
образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 
связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
Организация сна 
- Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа. 
Однократный дневной сон должен длиться не менее 3-х часов для детей 1-3 лет, не менее 2,5 

часов - для детей 4-7 лет  (СанПиН 1.2.3685-21).    
В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры  
исключаются за 30 мин до сна. (п. 3.11 МР 2.4.0259-21). 
Допустимая температура воздуха в спальнях - 18 °С (п. 3.11.11 СП 2.4.3648-20). 
Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в помещении  
обязательно. 
Не допускается хранение в местах  нахождения воспитанников лекарств и  

дезинфицирующих растворов. 
Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 
задерживать их в постели. 
Организация прогулки 

https://1obraz.ru/#/document/97/491222/dfasiz30v6/
https://1metodist.ru/#/document/99/566085656/XA00MFO2O4/
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Ежедневная продолжительность прогулки для всех возрастных групп в ДОУ – не менее 3 часов в 

день (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 
Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года 
осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 
7 м/с продолжительность прогулки сокращается (п. 185 СанПиН 1.2.3685-21).  
В утренний прием воспитатели осматривают воспитанников, измеряют им температуру и 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей (подп. 3.1.8 п. 3.1 СП 2.4.3648-20) 
Двигательная активность 
Двигательная активность включена в режим дня с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья детей (абз. 2 п. 2.10.3 СП 2.4.3648-20). Суммарный объем активности за день для всех 

возрастных категорий  составляет не менее одного часа (таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685-21). 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 
соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 
- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 
- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 
зале. 

Режим двигательной активности (Приложение 3) 

Учебный план (Приложение 6) 

Календарный учебный план-график (Приложение 5) 
 
Температурный режим 
Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей осуществляется 

воспитателями, которые должны следить за надлежащим проведением уборок и  подготовкой 
игровых и спальных к приему детей. 
Обязательно контролировать соблюдение температурного режима, влажность воздуха и 
проветривание помещений: 
- проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются или отдыхают 
воспитанники. 
- минимум два раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при отсутствии 
детей; 
- заканчивается за полчаса до прихода воспитанников; 
одностороннее в присутствии малышей и только в жаркую, сухую погоду. Влажность воздуха в 

комнатах детского сада не должна подниматься выше 60% и не может быть ниже 40%. Что 
касается температуры, то допускаются такие граничные показатели: 
игровая: дети до 3-х лет - 22-24 градуса, от 3-х до 7 лет - 21-24 градуса; 

https://1metodist.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/
https://1metodist.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00MEQ2O1/
https://1obraz.ru/#/document/99/566085656/ZAP2LIC3L3/
https://1obraz.ru/#/document/99/573500115/ZAP2E2M3IU/
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спальная варьируется в рамках 19-21 градуса. 
В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). (Приложение 4) 
 
 
 
3.2. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 
 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, 

методик, форм организации образовательной работы. 
Парциальные программы:  
1. Парциальная общеобразовательная программа дошкольного  образования «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Тимофее ва Л.Л. СПб.: ОО «Издательство Детство 

Пресс», 2019. - 160 с.  
2. Парциальная программа. «Я люблю Россию!» Патриотическое и духовно-нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП. ФГОС. 

Нищева Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.:  ООО 
«Издательство Детство Пресс», 2023г. 
 3. Парциальная  программа «Юный эколог» Николаева С. Н. Москва : Мозаика-Синтез, 2022г. 
4.Программа по  музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» (Издание второе¸ дополненное и переработанное) И.М.Каплунова И.А Новоскольцева 

Издательство: Композитор - Санкт-Петербург, 2015 г. 
 
IV.  Дополнительный раздел Программы 
4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 
Программа ориентирована на детей дошкольного возраста: 
1 младшая группа –1,5-3 года, 
 2 младшая группа – 3-4 года,  
 средняя группа – 4-5 лет, 
 старшая группа – 5-6 лет,  
 подготовительная к школе группа – 6-7 лет. 
   
   Также Программа ориентирована на категории целевых групп обучающихся для оказания им 

адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 
- нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
обучающиеся с ООП: 
- с ОВЗ (ОНР, ЗПР) и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); 
- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими 

к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 
- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 
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- одаренные обучающиеся; 
- дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 
- дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
- обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 
 
4.2. Используемые Программы 
 
Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 
 
 
Парциальные программы:  
1. Парциальная общеобразовательная программа дошкольного  образования «Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Тимофеева Л.Л. СПб.: ОО «Издательство Детство 

Пресс», 2019. - 160 с.  
2. Парциальная программа. «Я люблю Россию!» Патриотическое и духовно-нравственное 

воспитание детей старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП.ФГОС. 

Нищева Н.В. Кириллова Ю. А. СПб.: ООО 
«Издательство Детство Пресс», 2023г. 
 3. Парциальная  программа «Юный эколог» Николаева С. Н. Москва: Мозаика-Синтез, 2022г. 
4.Программа по  музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» (Издание второе¸ дополненное и переработанное) И.М.Каплунова И.А Новоскольцева 

Издательство: Композитор - Санкт-Петербург, 2015 г. 
 
        4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 
 
     Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 
эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и 

личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 
   
   Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
  Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного 

и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям 

дошкольного учреждения. 
  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать 

его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и на улице. 
  Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 
  Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития 
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самостоятельности дошкольника дома. 
  Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире. 
  Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их 
со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 
 
Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы являются 

доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями, исключены 

категоричность, требовательный тон, с соблюдением подходов: 
 
- Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств 

взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка.  
- Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы взаимопомощи и 

поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 
- Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества. 
- Динамичность - быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их 

образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого меняются 

формы и направления работы педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
 

*Приложения утверждаются ежегодно на установочном педсовете.  
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